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一些成长的故事，一些
意外的收获，也在舞狮队发
展的过程中悄然发生。

队员小康（化名）是一
名智力四级残障人士，性格
比较内向，日常除了前往残
疾人服务机构凤城融爱家园
接受服务外，大部分时间会
选择宅在家里，社区活动更
是极少参加。

加入残疾人舞狮队、屡
次外出表演后，小康明显变
得活泼了，每次表演结束，都
会尽情地参加各种社区活
动，感受以前难得感受的社
区氛围，“我现在发现，对于
我们这样的残障人士，社区
包容度挺高的，并没有我想
象中的那种歧视现象发生。”

小奇（化名）虽然患有
癫痫等精神障碍，不太适合
激烈运动。但面对舞狮队，

他却表现出了兴趣，经过训
练后，小奇担任狮头的位
置。狮头在队伍中的作用较
为重要，而且动作幅度也比
较大，刚开始社工比较担心
他的个人状况，但后来发现
在出现发作苗头的时候，只
要帮助他缓解紧张情绪，情
况就会得到改善，在大部分
的表演活动，他也都能够自
行缓解情绪，处理自己身上
出现的各种突发情况，表现
一直比较平稳。

在众多队员中，斌叔
（化名）显得较为特殊。他
是一名视力障碍患者，眼睛
几乎看不见，从社区知道德
嘉社工要组建残疾人舞狮队
并且对外招募队员的时候，
他主动前来报名希望加入。
针对社工担忧的出行不便问
题，他也自己想办法解决了

——斌叔和他的一名患有智
力障碍的邻居，两人一起报
名参加，每天由这位邻居带
着他前来训练。

“除了看不见之外，斌
叔其他各方面都挺好，领悟
力比较高，学得比较快。”
谭姑娘说，斌叔后来成为队
伍中优秀的锣手，每次表演
都能贡献节奏感和力度十足
的锣声。

对于斌叔来说，这也是
一次难得的人生体验，“以前
呆在家里真的好闷，现在认
识了不少朋友，参加了不少
活动，生活变得丰富多彩。”

类似这样的变化普遍发
生在每名队员身上。谭姑娘
回忆，刚开始的时候，一些
学员家长并不相信这支队伍
的组建会成功，都觉得太难
了，但看着他们的孩子在辛

苦的训练中慢慢掌握动作要
领，再到站上舞台，顺利地
完成一次又一次的表演，他
们感到无比的欣慰，原来自
己的孩子并不差，也能跟健
全孩子一样，找到展示自我
的舞台。

而一次次的表演，也刷
新着外界对残障人士的认
知，重新审视他们的能力。
今年，德嘉社工组织残疾人
舞狮队到大良一个招聘会参
加暖场表演，表演结束后，
社工鼓励队员们顺便参加现
场的招聘。有用人单位发现
面试者是舞狮队成员时，表
现出浓厚的兴趣，认可他们
的能力，并且表达出招聘的
意愿。

“甚至有用人单位主动
联系我们，说看过我们的表
演，可以给合适的队员提供

就业机会。”谭姑娘说，通
过这样的方式，他们已经帮
助 4名队员顺利找到了工
作，实现了自力更生。

成功的经验，让德嘉社
工决定将“舞出多彩人
生”——残疾人舞狮项目持
续下去，目前项目2.0计划
已经得到了顺德区社会治理

“众创共善”计划的支持。
新的一个项目周期，成功经
验或将覆盖到顺德区内另外
3家残疾人服务机构，计划
以舞狮为媒介，继续打造3
个残疾人舞狮表演特色文化
团队，推动残疾人在舞台上
充分自信地展示自我，同时
进一步促进社会包容性及多
样性的发展。
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陈村双百社工持续关注困难长
者居家安全问题

排查安全隐患
营造温馨居所

据记者了解，近期，陈村双百社工持续
致力于关注和解决困难群众及特殊群体的居
家安全难题，推进居家安全隐患的排查工
作，切实保护社区困难群体的生命财产安
全，为他们营造温馨、安全的居所。

旧雨棚换新 下雨不再愁

随着最后一颗螺丝的固定，陈村卢叔家
的雨棚终于改造完成，新雨棚采用不锈钢以
及厚实的亚克力板进行搭建，他再也不用为
雨棚漏水担心，家中的安全也得到了进一步
的保障。

74岁的卢叔是陈村镇内的低保对象，妻
子离世后，卢叔一直独居。随着年龄增长，
卢叔面临行动日渐不便的困境，同时他的身
体健康状况也每况愈下，深受高血压、高血
脂及肠胃疾病等困扰。因此，他成为陈村双
百社工重点关注的对象之一。

今年5月至6月间，天气状况多变，频
繁出现暴雨及大风天气。在此期间，陈村双
百社工在恒常入户探访中，特别重视并仔细
检查了区域内服务对象可能存在的居家安全
隐患，并将之详细记录、处理。6月12日，
社工留意到卢叔家厨房外围的雨棚安全问题
比较突出：该雨棚为卢叔早年间亲手搭建，
主要材料为木料和碎竹，近期闷热潮湿的天
气加速了木材的老化，带来了较大的安全隐
患。

6月13日，陈村双百社工联动专业师傅
对卢叔家的旧雨棚进行现场查看，沟通并落
实改造方案。考虑到卢叔的经济情况，陈村
双百社工为其链接了佛山市双百圆梦行动活
动资源，得到了日华慈善基金的资助，解决
了改造资金不足的问题。

7月8日，陈村双百社工连同专业的维
修师傅一起，入户为卢叔家的雨棚进行拆除
及重新安装。此前，该雨棚偶有漏水现象，
卢叔便在原有雨棚上叠加其他材料以作加
固，这导致雨棚拆除过程中遇到不少的困
难，但维修师傅凭借精湛的专业技能和丰富
的经验，让整个修缮过程得以高效推进，为
卢叔解决了漏水困扰，排除了安全隐患。

除掉墙上树 居家更安全

一颗种子落在墙上，萌芽生长成为一
棵树，还结出了果子，果子落到院子里，
对行动不便的老人来说，成了安全隐患。
近期，陈村双百社工联合村居，链接社会
资源帮助锦龙社区独居长者梁伯移除了长
在房屋外墙的一棵果树，消除了安全隐患。

在开展恒常探访服务过程中，陈村双
百社工留意到独居长者梁伯房屋外墙长了
一棵果树，且由于果树枝繁叶茂，不断有
成熟果实坠落到屋内天井里，导致地面湿
滑，这为年迈且独居的梁伯带来了较大的
居家安全隐患和困扰。为确保梁伯的居家
安全，陈村双百社工立刻与锦龙社区的民
政工作人员前往梁伯家中，对果树进行了
必要的修剪。

今年雨水充足，只经过简单修剪的果
树生长异常旺盛，陈村双百社工预测，未
来果实成熟可能再次引发掉果隐患。于
是，6月初，他们联系了晴天救援队，双方
共同制定了详细的安全隐患消除方案，由
于果树生长在狭窄的巷子里，空间仅能容
纳一人通过，无法使用大型器械，团队决
定采用最原始但最为安全的方法——手工
锯割。此外，考虑到果树的根系深深扎入
墙体，连根拔起可能会影响到墙体结构，
因此决定先将外露部分砍掉，后续再使用
药物毒杀。

在详细可行的方案指导下，7月初，果
树成功被移除。“现在走出门来，心里踏实
多了，再也不怕踩到果实让我滑倒。”梁伯
笑容满面地说。

陈村双百社工相关负责人表示，双百
社工与晴天救援队的合力行动，不仅是专
业力量的汇聚，更是社会责任感的彰显。
未来，他们将继续秉承初心，以更加饱满
的热情和更加专业的态度，为社区的安全
与发展贡献自己的力量，让每一位服务对
象都能在安全、和谐的社区环境中幸福生
活。
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助残障人士舞出多彩人生
德嘉社工舞狮项目培育残疾人舞狮队，个性化服务帮助残疾人更好

地实现与社会共融

伴随着欢快激昂的锣鼓
声，红色和黄色的“狮子”踩
着节奏，或表演炫技，或调动
活动气氛，做出各种欢腾的动
作。在广府传统文化中，舞狮
是不容忽视的一项重要活动。

在我们平时所见的表演
中，舞狮一般由身强力壮的人
完成。但在顺德，有这么一支
打破人们认知的舞狮队，他们
由18名残障人士组成。一年
来，他们从舞狮“小白”，到
逐步掌握基本动作，再到能够
上台表演，舞出了属于自己的
多彩人生。

这支队伍的组建，得益于
顺德区德嘉社会工作服务中心
（以下简称德嘉社工）的“舞
出多彩人生”——残疾人舞狮
项目1.0计划。在顺德区社会
治理“众创共善”计划的支持
及顺德慈善会·和的爱心基金
的资助下，该项目以个性化服
务为原则，对残疾人实施社会
融入支持帮扶计划。

一年来，项目通过组建残
疾人舞狮队、开展舞狮研学工
作坊、舞狮技能训练营、社区
体验计划和真人图书馆等服
务，激发了残疾人参与社区活
动的兴趣，提高了其自力更生
的自信心，同时增进了社会大
众对残疾人能力的认可。

组建一支残疾人舞狮
队，这个想法在去年产生。

“我们想通过传统民俗文化
的导入，帮助残障人士掌握
一技之长，以舞狮为媒介，
鼓励他们参加社区活动，从
而更好地融入社区。”德嘉
社工谭姑娘说。

考虑到舞狮的技能要
求，队伍的招募以精神、智
力、视力残障人士为主，经
过一轮筛选，项目组建起了

一支23人的队伍，其间因
为各种原因，有队员选择退
出，也有新成员的加入，最
终这支舞狮队稳定下来的成
员共有18人，他们怀揣梦
想活跃至今。

舞狮的训练邀请了杏坛
龙潭龙母庙龙狮协会的专业
师傅前来授课。虽有名师坐
镇，但训练依然异常艰辛。

“我们的队伍中，有的队员
视力不好、有的队员手脚不

太协调、有的队员理解能力
相对不高，有时一个简单的
动作要学一节课，而且要反
复训练很久才能见到成
效。”谭姑娘说，师傅一周
来两次，其余时间队伍也要
反复训练，所以负责项目的
社工也跟着学，每节课下
来，社工基本能掌握动作的
要领，在其余时间作为导
师，带着队员们继续反复练
习，直到形成肌肉记忆。

最难的还是不同岗位之
间的配合。一支舞狮队包含
狮头、狮尾、鼓手、锣手、
镲手和大头佛，经过一番筛
选，队伍中能力相对适合的
10名队员固定了岗位进行
训练，剩余的队员则组成了
后勤组，负责表演前后的物
资准备、清点等。刚开始，
他们分组一个动作一个动作
地学习、练习，成套动作熟
练了，再合起来一起训练，

练出默契。
即使下了十足的苦功，

他们能训练的也不过是舞狮
最基本的动作，像采青、踩
梅花桩这种高难度动作还是

“望而不可及”，“一般来
说，普通的小朋友去学这套
基本动作，15节课基本上
可以达到表演的水准，但我
们每天不间断练习，练了三
个多月，才将整套动作练出
来。”谭姑娘说。

2023年12月末，刚学
成出师的残疾人舞狮队迎来
了组队后的第一次表演。德
嘉社工组织他们走进凤城敬
老院，为院内的长者表演。
敬老院里难得有这样的热闹
场景，大部分长者都出来观
看。从没有过表演经验的队
员们面对这样的场面，一时
也纷纷紧张起来。为了不影
响发挥，社工们对他们进行
安抚，安慰他们：现在的舞
台跟他们练习的地方环境很
相似，按照训练来，就没问
题。随着队员们的情绪渐渐

稳定下来，这一次的表演最
终顺利地完成了。

虽然这只是一次小型的
表演，但通过德嘉社工的宣
传，很多助残机构都知道了
这支励志的舞狮队，今年1
月份，队伍收到了广州扬爱
特殊孩子家长俱乐部的邀
请，希望他们能够前往广州
表演。

队员们高兴坏了，十分
重视这次的表演机会，马上
开展系统训练，一天两练，
巩固动作要领，力求以最佳
状态演出。

这是一次比较大型的活
动，前来参加的市民超过
300人，观众黑压压的一片
簇拥在舞台下。但有了第一
次表演的经验，再加上准备
充足，这次队员们反而不紧
张了，激昂的奏乐响起，只
见狮子一会点头，一会蹬
脚，惟妙惟肖地摆出各种姿
态，成为舞台上的主角，赢
得了台下的一片喝彩声。

真正的惊喜出现在表演
结束后。散场时，现场观众
对舞狮队投以了极大的关
注，纷纷前来点赞，拉着队

员们一起合影，很多观众甚
至现场写下鼓励、支持他们
的便签，“超级棒！”“队伍
整齐、造型可爱，好厉害
呀，加油！”“期待你们有更
大的舞台。”……前所未有
的关注给队员们带来了莫大
的鼓舞。

而令舞狮队印象最深刻
的一次表演，是参加今年佛
山 50 公里徒步的暖场表
演，因为现场实在太多人
了。队员们几乎都是第一次
看到这么多人一起参加一个
活动，第一次遇见这么大的

场面，十分兴奋，表演结束
后，他们也纷纷加入了徒步
的队伍。

至今，舞狮队已经参加
了8次外出演出，“很多社
区有活动都会邀请我们参
加。”谭姑娘说，对于队员
们来说，这既是一次展示自
我的舞台，也是一次社区融
入的机会，每次表演结束
后，社工都会鼓励队员们顺
便参加正在进行的社区活
动，感受社区氛围。

残疾人舞狮队参加今年的佛山50公里徒步活动。

走上舞台成为主角 收获前所未有的关注

是自我成长也是社会肯定 4名队员顺利找到工作


