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健康

zhujiang business

珠江商报讯 记者叶
芝婷 通讯员梁凤媚报
道：近日，暨南大学附属
口腔医院（大良医院）多
学科团队联动，为一名高
龄患者施行“保肾”手
术，顺利切除肿瘤，重建
新输尿管并再植膀胱，帮
助患者解决难题。该手术
顺利完成也展示了医院在
专科建设方面取得的成
效，是医院疑难杂症诊疗
能力大为提升的写照。

患者年近八旬，近段
时间频繁出现尿痛、尿
急、血尿等症状，遂来到
暨南大学附属口腔医院就
诊。经检查，患者患膀
胱、输尿管结石，还存在
输尿管癌的可能。

结合患者病情，暨南
大学附属口腔医院泌尿外
科团队先为患者进行了碎
石手术，并检查左侧输尿
管内情况、取活检。活检
病理结果提示，患者患低
级别尿路上皮乳头状恶性
肿瘤。

综合考虑患者高龄、
且有多种病史等因素，暨
南大学附属口腔医院多学
科联动，共同为患者制定
治疗方案，施行“患侧输

尿管中下段+膀胱袖状切
除 + 输 尿 管 膀 胱 再 植
术”，全力为患者“保
肾”。

手术当天，麻醉科先
顺利进行插管全麻、深静
脉穿刺，监测动脉血压，
为安全手术奠定基础。随
后，泌尿外科团队上场，
精准切除肿瘤，重建新输
尿管并再植膀胱成功。术
中经病理科病理切片检

查，显示无肿瘤细胞残
留。整个手术持续数小
时，帮助患者解决问题。
患者术后苏醒便返回普通
病房休养。

此次多学科团队紧密
联动护航患者健康，彰显
了暨南大学附属口腔医院
学科建设的成效。该院相
关负责人表示，医院坚持
以高质量发展为主线，抓
好学科建设，做大做强优

势专科，着力打造医院核
心竞争力。

记者了解到，暨南大
学附属口腔医院去年在技
术创新、专科建设、科教
研等方面均有所收获。其
中，该院申报了《人乳头
瘤病毒核酸 （HPV） 分
型检测》《改良督脉灸疗
法在临床的应用》 等24
项新技术、新项目，并成
功开展腔镜下甲状腺癌根

治术、腹腔镜结直肠肿瘤
根治术、全膝关节置换术
等一系列高难度手术。

口腔科、中医康复科
立足优势，做强做大。口
腔科上榜广东省第一批县
级牙病防治中心；中医康
复科重点推进治未病、脑
病康复等慢病防治工作。
同时，该院还发展了骨科
等5个专科联盟，助推慢
病连续服务提升，实现同
质化诊疗。

为巩固现有成果，暨
南大学附属口腔医院将继
续在学科建设上发力，强
化人才队伍建设，多措并
举招揽人才，加强重点学
科建设，打造一批优势学
科，提升疑难杂症、急危
重症诊疗能力。并且，医
院持续促进科教研协同发
展，推进中医药强院建
设，打造中西医结合治疗
特色专科，不断完善以中
医康复科为龙头，骨科、
妇科、神经内科等为骨
干 ， 社 卫 中 心 中 医 馆
（阁）为网底，融预防保
健、疾病治疗和康复为一
体的中医药服务体系，护
佑人民群众生命健康。

输尿管膀胱重建
多学科联动“保肾”

暨南大学附属口腔医院（大良医院）助近八旬患者摆脱肿瘤困扰

在暨南大学附属口腔医院多学科团队紧密联动下，患者的手术成功进行。
/医院供图

珠江商报讯 记者吴
小镛 通讯员苏桂淑报
道：近日，一名女患者因

“气促半个月”转诊到南
方医科大学顺德医院附属
杏坛医院，虽然心脏彩超
各项表现不明显，但“心
脏高动力循环状态”引起
了超声医师的注意，在家
属及临床医师的重视并逐
步探因下，经过抽丝剥茧
的诊断，患者病因终于真
相大白——患者最终被证
实患宫颈癌。

据了解，该名女性患
者出现气促症状有半个
月，由杏坛社区卫生服务
中心转诊到附属杏坛医院

功能科。心脏彩超检查结
果显示，患者的心脏收缩
功能正常，但各瓣口血流
速度均偏高，彩色血流呈
五彩血流，提示有心脏高
动力循环状态的可能。

超声医师介绍，心脏
高动力循环状态可能是甲
亢、重度贫血、维生素
B1缺乏性心脏病、动静
脉瘘、肝硬化、肺心病等
的表现，但在检查过程
中，超声医师顺带检查了
患者的甲状腺，并未发现
甲亢迹象，暂时排除了甲
亢所致的心脏高动力循环
状态的可能，超声医师再
三叮嘱患者要进一步查明

病因。
随后，患者在该院内

三科住院就诊，抽血检查
发现患者有严重贫血，肿
瘤标志物 CEA、CA125
升高，由此可见个中缘由
并不简单。于是，内三科
医师询问患者相关病史及
症状后，随即开具了子宫
彩超检查，结果高度提示

“宫颈癌”。
随后内科医师请妇产

科医生会诊，最终以贫血
查因，初步诊断为“子宫
颈癌并出血”。患者随后
上转至南方医科大学顺德
医院，并开展了PET/CT
及MR检查，最终证实为

宫颈癌。
从心脏彩超各项不明

显的表现，引起了超声医
师的注意，再到患者家属
及临床医师的重视，并逐
步探因，多学科对该患者
的整个诊断过程犹如抽丝
剥茧，最终真相大白。

超声医师介绍，心脏
彩超检查不但是排查心
脏器质性病变，同时也
是发现心脏功能性问题
的重要手段之一。心脏
病 包 括 先 天 性 和 后 天
性，先天性心脏病常见
的有动脉导管未闭、房
间 隔 缺 损 、 室 间 隔 缺
损、法洛四联症等，常

见于新生儿及儿童；后
天性心脏病主要有冠状
动 脉 粥 样 硬 化 性 心 脏
病、风湿性心脏病、高
血压病心脏病、肺源性
心脏病等。

“还有，本病例所见
的营养代谢性心脏病，
以及后天性心脏病，均
以成年患者居多。”医生
表示，新生儿和成年人
都有必要进行心脏彩超
检查，尤其是有高血压
病、糖尿病等慢性病的
患者，“毕竟，心脏是我
们身体最重要的器官之
一，它与我们的生命和
健康息息相关”。

心脏异常竟是宫颈癌作祟
南方医科大学顺德医院附属杏坛医院抽丝剥茧查明患者气促真相

珠江商报讯 记者吴小
镛 通讯员谭洁文 熊丹报
道：4月15日，对于身患慢
性粒细胞白血病急髓变的
苟先生而言，是“新生”的一
天，这是他在南方医科大学
顺德医院血液内科接受非
血缘异基因造血干细胞移
植术后的第18天。当天，
他完成造血重建后成功出
舱，成为该院首例非血缘异
基因造血干细胞移植患者。

2022年9月，37岁的
苟先生被确诊为慢性粒细
胞白血病，当时病情处于慢
性期，他先后尝试过多种抗
肿瘤药物，但都效果不佳。
经过多方咨询，苟先生于
2023年10月来到南方医
科大学顺德医院就诊，最终
病情明确为由慢性粒细胞
白血病进展为急性髓系白
血病。

慢性粒细胞白血病一
旦急变，预后会极差，经传
统化疗缓解率仅约20%—
30%，中位生存期仅约2至
12个月，急需在控制病情
后尽早开展异基因造血干
细胞移植。

该院经验丰富的血液

科医疗团队立即启动白血
病化疗联合第三代TKI（奥
雷巴替尼）靶向治疗，同时
积极发动患者家属进行
HLA配型，寻找可能的造
血干细胞供者。

可喜的是，患者经过1
疗程的化疗联合靶向治疗
后，白血病得到了缓解；不
幸的是，患者独生未婚，父
母年迈，无合适的直系亲缘

供者；更不幸的是，仅有的3
名旁系堂兄弟姐妹均无一
人配型成功。看着配型结
果，苟先生难以接受，甚至
心灰意冷到一度想放弃治
疗。

血液科医疗团队立即
联系中华骨髓库进行配型，
当得到初步配型成功志愿
者清单时，苟先生开始重获
信心。

在中华骨髓库总库和
分库工作人员进行供者筛
查、供受双方再配型、供者
体检、制定移植和采集计划
等一系列紧锣密鼓的流程
期间，医疗团队持续为苟先
生进行巩固化疗和靶向治
疗，使其疾病维持在缓解状
态。

经过移植前预处理，今
年3月29日，苟先生顺利接

受了异基因造血干细胞回
输。自此，来自间隔千里的
陌生人的“生命种子”，开始
在苟先生体内“生根发芽”，
在移植后的第13天，苟先
生顺利完成造血重建。

“这是我院乃至佛山市
的首例非血缘造血干细胞
移植成功造血重建病例，是
佛山造血干细胞移植领域
的一次重大突破。”南方医
科大学顺德医院方面介绍，
此次手术的成功，不仅为苟
先生带来了新生，也为更多
类似患者带来了希望。此
例造血干细胞移植的顺利
进行，得益于医院血液内科
移植团队先进的医疗技术
和中华骨髓库的强大支持。

据了解，目前，南方医
科大学顺德医院实现了与
中华骨髓库总库全面联网，
依托中华骨髓库庞大的造
血干细胞捐献者资料库，可
以在系统中为患者登记信
息并高效寻找合适的非血
缘供者，造福更多迫切需要
移植而苦于没有亲属供者
的血液疾病患者，让更多
生命得到延续。

“生命种子”跨越千里“生根发芽”
南方医科大学顺德医院首例非血缘异基因造血干细胞移植患者出舱

苟先生在接受异基因造血干细胞回输。/医院供图

长期食腊味
小心鼻咽癌

要讲广东特产，腊味肯定榜上有名，广东阿婆阿妈
靓女们，都有一手自家晒腊肉的绝技。但是，请各位市
民朋友注意，长期食用腌腊食品，可能导致鼻咽癌。鼻
咽癌是我省的高发癌种，曾一度被称为“广东癌”。研
究表明，其发生主要与EB病毒感染、饮食、环境和遗
传易感性等因素有关。其中，长期食用腌腊食品是导致
罹患鼻咽癌的危险因素之一。

腌腊制品
和癌症有什么关系？

腌腊制品，在其高盐腌制过程中，容易产生亚硝酸
盐。亚硝酸盐进入胃里，遇到蛋白质的分解产物——胺
类，两者发生反应，则会产生致癌物质亚硝胺，而亚硝
胺属于1类致癌物。

对称亚硝胺易诱发肝癌，不对称亚硝胺易诱发胃和
食道癌，而杂环或芳香亚硝胺容易诱发鼻咽癌和肝癌。
另有其他研究也表明，腌腊制品食用频率高的人相比食
用少者，发生鼻咽癌的风险明显增加。

此外，腌制香肠、火腿以及其他动物食品时，某些
不良业者或商家为了食品颜色好看、香味浓郁及防腐等
需要，会加入一些亚硝酸盐作为食品添加剂，这也增加
了亚硝胺产生的可能性。

鼻咽癌
有什么症状表现？

头痛：持续性单侧头痛。
耳鸣、耳闷、听力减退：肿瘤压迫咽鼓管可导致耳

部异常。
鼻涕带血丝：自鼻腔向后回缩吸出带血鼻涕。
鼻塞：肿瘤堵塞后鼻孔。
吞咽困难：肿瘤发展压迫舌咽神经、迷走神经、副

神经和舌下神经。
视力问题：面部麻木、复视、视物模糊、眼睑下

垂、斜视。
颈淋巴结转移：淋巴结无痛性增大，质地较硬。

多数患者有症状时已是晚期
早期筛查很重要！

早期鼻咽癌症状不典型，多数患者发现症状时已是
晚期，进行早期筛查非常必要。

①适宜于大规模人群的技术手段：EB病毒相关抗
体三联检，作为初步筛查方案，建议南方高发地区人群
每年检测一次，需注意，即使EB病毒阳性也不意味着
一定会得鼻咽癌。

②当持续任意一项阳性者或多项阳性者或临床高度
怀疑的鼻咽癌者：列入高风险人群管理，进行下一步的
专科诊断，使用鼻内窥镜进行诊断，可以发现隆起鼻咽
部的病变。若鼻内窥镜发现隆起或异常的粘膜改变，需
要取样并进行病理活检确诊，这是诊断鼻咽癌的金标
准。

如果怀疑自己患有鼻咽癌，建议及时就医并接受专
业医生的诊断和治疗。

预防鼻咽癌有哪些方法呢？

鼻咽癌发病主要与遗传因素、EB病毒感染、食用
含有亚硝胺的食物有关，在日常生活中可通过定期体
检、适量运动、保持健康饮食的方式进行预防。

①定期体检
由于鼻咽癌具有遗传性，如果家中直系亲属有鼻咽

癌的发病人群，可半年前往医院检查一次，如果出现疑
似癌前病变，应及时配合医生进行治疗。

②适量运动
在日常生活中可以通过慢跑、游泳等有氧运动增加

自身抵抗力，保持咽喉及鼻腔的卫生，对感冒及EB病
毒感染可以起到预防效果，从而预防鼻咽癌的发生。

③保持健康饮食
多吃些西兰花、白菜、苹果等新鲜的蔬菜和水果。

怎样健康食腊味？

①首先得控量，少吃一些腌腊制品
腌腊制品的含盐量一般在4%~6%，脂肪更是可高

达48.8%，建议每天食用量控制在50克、也就是一两以
内，而且最好不要天天吃，建议一周不超过2次。

②吃前要清洗、浸泡，并用水煮方式烹饪
用大量清水充分清洗和浸泡腌腊制品，再用水煮二

十分钟左右，并多用蒸煮等方式制作，这样有利于稀释
腌腊制品中的钠盐和亚硝酸盐。

③搭配蔬菜食用
维生素能有效阻断亚硝胺在体内的合成，且蔬菜中

的纤维素能促进排便，减少食物在体内停留的时间，从
而减少人体对有害物质的吸收。

④餐后补救法
维生素C能够抑制亚硝胺的产生。经常食用腌制品

者，可以常食鲜枣、山楂、猕猴桃、番茄等富含维生素
C的水果和蔬菜。

此外，食用腌腊制品后，可以多饮些茶，茶多酚能
阻止亚硝基化合物的合成。

（来源：健康佛山）


