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珠江商报讯 记者吴小镛
通讯员黄富源报道：当今，儿
童心理行为健康等问题越发受
到关注与重视，顺德对此也有
了新探索、新行动。4 月 21
日，2024年顺德区“阳光儿童
行动”项目启动仪式暨大良街
道专项培训班在大良街道办事
处举行，该项目致力于构建一
个覆盖医院、社区、学校和家
庭的全方位服务体系，尝试通
过“医育融合”工作新模式，
切实提高全区儿童心理健康水
平。

据了解，为进一步推进儿
童心理行为健康的宣传教育，
探索“医育融合”工作新模
式，切实提高全区儿童心理健
康水平，顺德区卫生健康局联
合广东医科大学顺德妇女儿童
医院制定了 《2024 年顺德区

“阳光儿童行动”实施方案》。
该项目服务对象覆盖了各

镇（街道）社区卫生服务中心
的儿童保健医护人员、辖区内
托幼机构的教师以及0-6岁儿
童的家长和照护者。

项目的实施以儿童心理行
为健康宣传教育为核心，通过

专项培训和健康科普，全面提
升辖区儿童保健医护人员、托
幼机构老师、儿童照料者等群
体的专业素养和对发育偏异儿
童的早期辨识能力，让他们积
极主动地参与到儿童心理健康
管理中。

项目内容包括专项知识培
训、健康教育讲座及现场义诊
与示范等，通过线上线下相结
合的方式覆盖全区各个镇（街
道），进一步扩大受众覆盖面，

提高家长和教师的认知水平和
应对能力，致力于让每一名有
需要的心理行为发育偏异儿童
都能得到“早发现、早诊断、
早干预”。

儿童健康发展关乎全社会
的希望。在当今社会保障逐渐
完善的背景下，国家也越发重
视儿童心理行为健康等问题，
让心理行为发育有偏异的孩子
及早就诊、应诊就诊，对“有
问题”的孩子进行科学系统的

干预，是一剂能够尽可能改善
孩子预后的良方。

启动仪式上，广东医科大
学顺德妇女儿童医院副院长陈
锦金表示，该项目的实施体现
了上级主管部门对发育行为偏
异儿童的重视与支持，这种支
持不仅体现在政策的倾斜上，
更直接地体现在为这类儿童提
供的实质性补助上，这些努力
有力推动了“阳光儿童行动”
项目的全面展开。

他介绍，自2021年起，该
院儿童心理行为科便致力于为
发育行为偏异的孩子提供专
业、规范的干预治疗，日均门
诊接诊量200人次左右，为这
些孩子及其家庭带去了希望与
光明。

顺德区卫生健康局人口家
庭发展与妇幼健康科科员李梦
怡认为，该项目为全区儿童心
理健康发展搭建了一个宝贵的
交流平台，是一项富有远见和

实效的举措。她鼓励更多优秀
的医疗工作者、教育工作者和
特殊教育工作者为需要特殊关
爱的儿童群体服务，动员各部
门加强友好联系，各合作单位
提高思想共识，各托幼单位将
心理健康教育融入教学活动。

随后，各单位与会代表共
同见证了顺德区“阳光儿童行
动”项目正式启动，与会领导
为参与“阳光儿童行动”项目
的9家合作机构进行了授牌。

未来，9家合作机构将共同
行动，保障行为偏异儿童应诊
尽诊，努力实现“早发现、早
诊断、早干预”的目标。

“阳光儿童行动”项目不仅
依托社区的儿童保健早期筛查
及转诊功能，也依靠幼儿园和
托幼机构的力量，通过“医育
融合”工作新模式，将科学干
预泛化至学校。为让相关单位
深入了解早期筛查、科学干预
等方法，活动当天，广东医科
大学顺德妇女儿童医院面向幼
儿园及托幼托育机构开展了首
场专场培训。

珠江商报讯 记者叶芝婷
通讯员谭敏华报道：脊柱侧弯
已成为影响我国青少年健康仅
次于肥胖与近视的第三大“杀
手”。4月22日，记者从暨南大
学附属口腔医院 （大良医院）
获悉，该院每年坚持为大良街
道内超5万名中小学生提供免
费脊柱侧弯筛查服务，通过诊
断评估与运动干预，帮助青少
年建立起良好的行为习惯，“挺
直脊梁”。

青少年本应姿态挺拔，站
立如松，如果出现高低肩，怎
么都站不直，家长们就要当心
了，孩子可能出现了脊柱侧
弯。据介绍，青少年特发性脊
柱侧弯是如今最常见的脊柱侧
弯类型，多见于10岁至骨骼发
育成熟之间的儿童和青少年，
发病率为2%—4%，女孩发病
率明显高于男孩。

脊柱侧弯为什么在青少年
中呈多发态势？目前脊柱侧弯
发病机制尚不明确，不过近年
来，研究发现高强度的学习压
力、错误的写字阅读姿势、运
动量不足等原因，都有可能引
发脊柱侧弯。

暨南大学附属口腔医院中
医康复科相关负责人表示，轻
度的脊柱侧弯通常没有明显不
适，但是随着时间的推移，脊
柱侧弯不仅影响孩子的体态美
观，而且有可能导致慢性疼
痛，影响心肺功能，甚至引发
神经系统疾病，“早发现、早矫
正是关键”。

针对脊柱侧弯，暨南大学附
属口腔医院自2017年起，每年
坚持为大良街道内超5万名中
小学生提供免费脊柱侧弯筛查

服务，为青少年开展诊断评估和
运动干预。数据显示，2023年，
该院中医康复团队共筛查了超
6万人，其中阳性患者达到4926
人，阳性率超过5.4%。

在“医校融合”的基础
上，暨南大学附属口腔医院派
出康复治疗师到校，指导学生
进行相关运动康复训练。同
时，医院还引入了数字化的脊
柱侧弯筛查系统，可以在三维
视图下更精准地评估孩子的脊
柱状况，避免了传统X光评估
的辐射风险，减轻家长的经济
负担。

根据不同患者脊柱侧弯的
不同类型和严重程度，该院采
取个性化治疗。经科学评估检
查，医院中医康复科团队会提
供针对性的运动康复指导，帮
助青少年建立起良好的姿势管
理习惯，还结合中医传统治脊
疗法，通过松解复位、调整旋
转小关节等方式，有效矫正脊
柱侧弯。对于侧弯角度较大的
青少年，医院则会使用柔性软
支具配合治疗。

暨南大学附属口腔医院相
关负责人表示，医院今后会继续
加强脊柱侧弯筛查工作，呼吁广
大家长重视脊柱健康问题，积极
参与这项工作，帮助每一个孩子
挺直“脊梁”，茁壮成长。

据悉，暨南大学附属口腔
医院中医康复科现已开展脊柱
专科门诊，能提供更科学、更
全面的青少年特发性脊柱侧弯
的筛查与治疗。今年暑假期
间，医院还将邀请中山大学附
属第一医院专家到院，开展防
治脊柱侧弯夏令营活动，为更
多孩子及家长提供就医平台。

珠江商报讯 记者陈敏奇
通讯员寇琳报道：近日，由中
国健康促进基金会医疗机构骨
质疏松专科建设专家共识委员
会制定的《医疗机构骨质疏松
症专科建设专家共识》（以下
简称《共识》）在《中国骨质
疏松杂志》首发。顺德区第三
人民医院院长梁江声担任广东
省医学会骨质疏松分会委员会
副主任委员，参与《共识》编
写全过程，主编了“二级及一
级医疗机构骨质疏松专科门诊
建设”部分，标志着该院在基
层骨质疏松防治领域取得新成
效。

据了解，这是继《中国髋
部脆性骨折术后抗骨质疏松药

物 临 床 干 预 指 南 （2023 年
版）》《基层医疗机构骨质疏
松症诊断和治疗专家共识
（2021）》后，梁江声的又一
重要科研成果。

2021年第七次全国人口普
查结果显示，我国60岁及以上人
口占比18.7%，约2.64亿人。骨
质疏松症在我国65岁以上人群
中的患病率高达32%，具有患
病率高、治疗费用高、致残率和
致死率高的特点，严重危害老
年人群的生活质量和预期寿
命。此外，当前我国骨质疏松
专科建设不足，迫切需要规范
化的指导文件，进一步满足社
会对于骨质疏松的防治要求。

在此背景下，中国健康促

进基金会组织国内骨质疏松、
老年病及相关领域的专家，查
阅大量国内外文献及本领域的
最新研究成果、参考专业指南
及共识，结合我国具体的临床
实践，撰写了本专家共识，旨
在提升我国医疗机构骨质疏松
专科建设的综合管理水平和临
床服务能力。

顺德区第三人民医院骨科
（骨质疏松科）被评为顺德区
第五周期临床重点专科，学科
带头人梁江声作为广东省医学
会骨质疏松分会社区学组副组
长，在社区骨质疏松症的防治
工作方面具有深厚的专业知识
和丰富的实践经验，一直致力
于推动社区骨质疏松症的预

防、诊断和治疗工作。
在梁江声的带领下，北滘

镇的社区骨质疏松症防治工作
取得了显著的成效。通过组织
培训、制定防治策略、开展健
康教育等方式，有效提高群众
对骨质疏松症的认识和重视；
推动社区医疗机构建立完善的
骨质疏松症诊疗体系，有力提
升基层医生的诊疗水平。

在未来的临床实践中，顺
德区第三人民医院将积极推广
和应用《共识》，大力推动健共
体背景下骨质疏松防治体系建
设，促进医防融合，在区域内发
挥引领和示范作用，为群众提
供疾病防治管教一体化、同质
化、连续性优质医疗服务。

珠江商报讯 记者吴小镛
通讯员万亨报道：近日，广东
省首家数字化糖尿病肝脏病共
管临床医学研究中心（佛山站）
落户南方医科大学顺德医院，
致力做好糖尿病与肝脏病的共
同管理、全程管理，带动顺德乃
至全省实现“糖肝共管”新模
式，让更多患者从中受益。

据了解，中国2型糖尿病
患者约 1.3 亿，其中 60%—
70%的糖尿病人合并有代谢性
脂肪肝，如果缺乏科学管理，
这些患者进展为肝纤维化、肝
硬化、肝癌的风险将明显增
高，对健康造成极大隐患。此
前，国际上虽然有糖尿病肝病
共同管理的理念，但是还没有
付诸临床实践的模式。

在此背景下，在中国疾病
预防控制中心慢病中心的技术
指导下，在中国科学院院士、
东南大学附属中大医院院长滕
皋军，以及国家高层次人才、
中国门静脉高压联盟理事长、
东南大学附属中大医院院长助

理祁小龙教授的倡议下，中国
糖尿病肝脏病共管行动计划
（CDL）于2022年年初正式启
动，并于2022年11月成立全
国首个数字化糖尿病肝脏病共
管临床医学研究中心。

该计划旨在开展创新研
究、制定标准指南、培训适宜
技术、科普防治知识和建设数

字化中心，推动糖尿病与肝脏
病的共同管理，加快技术创新
和推广，进一步造福于大众健
康。

“糖尿病与脂肪肝作为全
球两大高患病率的慢性疾病，
二者互相影响、互为危险因
素，两个疾病的相加，可能使
病情变得更为严重，更需要系

统化管理。”揭牌仪式上，南
方医科大学顺德医院院长沈洁
指出，前期，沈洁医疗团队在
顺德地区开展的流行病学调查
显示，顺德地区的糖尿病患者
人群中，脂肪肝的患病率约为
41.4%；而在脂肪肝患者人群
中 ， 糖 尿 病 患 病 率 约 为
33.9%。糖尿病及脂肪肝的共
同存在，会进一步增加心血管
死亡及肝硬化、肝癌的风险。

“可见，糖尿病及肝脏病共同
管理的重要性不言而喻”。

祁小龙教授介绍，当前，
数字化糖尿病肝脏病共管中心
计划（CDL）已在全国多地启
动，南方医科大学顺德医院是
广东省首个CDL临床医学研究
中心，将积极探索糖尿病肝脏
病共同管理的创新范式，实践
糖尿病肝脏病共同管理的理
念，为糖尿病及肝病创新管理
先行先试，其示范做法及经
验，或将在全国各个分站进行
复制。

顺德“阳光儿童行动”项目启动，助推全区儿童心理健康水平提高

家校医社全方位“医育融合”更贴
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参与撰写《专家共识》
规范指导专科建设

顺德区第三人民医院在基层骨质疏松防治领域取得
新成效

践行“糖肝共管”新模式
数字化糖尿病肝脏病共管中心（佛山站）落户南方医

科大学顺德医院

揭牌仪式现场。/医院供图

孩子体态不好
当心脊柱侧弯

暨南大学附属口腔医院（大良医院）每年
为超5万名中小学生提供免费脊柱侧弯筛查
服务，助青少年“挺直脊梁”

暨南大学附属口腔医院中医康复科为青少年提供运动康复指
导。/医院供图
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