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春天过敏性眼病多发，眼睛常
常痒到不行？

顺德医生教你
科学使用眼膏眼药水

近期，广东医科大学顺德妇女儿童医院眼
科中心常接诊到一些因为眼睛发痒而前来就医
的市民，部分就诊者表示到公园踏青后眼睛开
始发痒发痛，该院眼科中心主任刘惠东介绍，患
者主要是过敏性结膜炎、眼睑皮炎等过敏性眼
病发作，这些眼病在春季较为高发。

眼睑皮炎：
常用激素类眼膏涂抹

“眼睑皮炎，是春季多发的过敏性眼
病，部分患者会单独发病，另有部分患者与
过敏性结膜炎同时发病。”刘惠东主任介
绍，眼睑皮炎最常见的症状是眼皮红肿、粗
糙、发皱、脱皮等，往往瘙痒难忍。

眼睑皮炎的治疗，一般需要使用激素类
眼膏涂抹患处，但刘惠东提醒，当症状消除
后，需及时停药，以免造成皮肤色素沉着等。

另外，刘惠东特别提醒：有部分家长自行
到药店购买乳膏、软膏等给孩子涂抹眼周，其
实有些乳膏、软膏的成分可能会灼伤眼球，是
不能进眼睛的，建议选用眼膏或眼用凝胶。

过敏性结膜炎：
以抗过敏眼药水滴眼为主

过敏性结膜炎，也是春季好发的过敏性
眼病之一，最常见的症状是眼睛发痒、发
热、充血、畏光、流泪、异物感，部分患者
常有黏性分泌物。

“翻开眼皮可以看到一个一个小水泡似
的凸起的滤泡，或出现铺路石一样的乳头状
增生，严重时部分患者出现眼白（球结膜）水
肿，眼白处会像果冻一样鼓起来”。刘惠东介
绍，年纪较小的孩子由于表达能力有限，往往
不能准确地描述不适，发病时往往会表现为
频繁地眨眼、揉眼、眯眼等，家长若发现孩子
存在类似情况，要及时带孩子就医。

而过敏性结膜炎的治疗，可以使用抗过
敏的眼药水滴眼。刘惠东介绍，除了眼药水
滴眼外，还可在医院进行结膜囊冲洗治疗，冲
刷眼睛表面的过敏物质以缓解不适，该项治
疗无副作用，可以放心进行。另外，部分患者
伴随全身症状时可以口服抗过敏药物治疗。

医生提醒：

过敏性疾病要及时发现及时诊治
临床上，医生发现有部分患者觉得激素

效果好，常出现滥用的情况，医生提醒这是
不可取的。

“不当使用激素，可能会引起激素性青
光眼、激素性白内障等并发症，严重影响视
力，因此，激素类眼药必须在眼科医生评估
及指导下使用。”刘惠东提醒。

另外，除了花粉刺激之外，爱美的朋友
在尝试新品牌、新款式的眼周保养品时要先
少量试用，若出现不适则马上停止使用，使
用清水或生理盐水清洁眼部皮肤，保持卫
生。因为眼影、眼霜、睫毛膏等化妆品、护
肤品容易引起过敏，诱发眼睑皮炎。

还需要注意的是，常见的过敏原包括吸
入式过敏原、食入式过敏原、接触式过敏
原、注射式过敏原、自身组织抗原。

刘惠东介绍，过敏性疾病在早期只是引
起局部的炎症反应，但若不能及时发现和确
诊出过敏原并进行相应的处理，就会表现出
过敏性疾病的反复发作，后期可进展成各种
各样的慢性疾病，具体表现因人而异，最终
可形成临床上遇到的诸多“疑难杂症”，不
明病因而无法治愈，因此建议大家提高警
惕，及时发现和诊治过敏性疾病。

链接：

常见的过敏原有这些
1.吸入式过敏原
如花粉、柳絮、粉尘、螨虫、动物皮

屑、油烟、油漆、汽车尾气、煤气、二手
烟、冷空气、雾气等。

2.食入式过敏原
如牛奶、鸡蛋、鱼虾、牛羊肉、海鲜、

动物脂肪、异体蛋白、酒精、毒品、抗生
素、消炎药、香油、香精、葱、姜、大蒜以
及一些蔬菜、水果等。

3.接触式过敏原
如冷空气、热空气、紫外线、辐射、化

妆品、洗发水、洗洁精、染发剂、肥皂、化纤用
品 、塑料、金属饰品（手表、项链、戒指、耳
环）、细菌、霉菌、病毒、寄生虫等。

4.注射式过敏原
如青霉素、链霉素、异种血清等。

5.自身组织抗原
精神紧张、工作压力、受微生物感染、

电离辐射、烧伤等生物、理化因素影响而使
结构或组成发生改变的自身组织抗原，以及
由于外伤或感染而释放的自身隐蔽抗原，也
可成为过敏原。

整理/佛山市新闻传媒中心记者吴小镛

珠江商报讯 记者吴小
镛 通讯员黄欣英报道：近
日，广东省妇幼保健院宫颈
疾病防治中心顺德分中心为
期三年一次的续牌挂牌仪式
在广东医科大学顺德妇女儿
童医院举行。据悉，该中心
成立至今6年来，宫颈疾病
的筛查与诊治水平不断提
高，近4年开展的顺德区宫
颈癌及癌前病变精准检出率
84%以上，达到国内先进水
平，为顺德妇女“两癌”早
筛早诊早治保驾护航。

据了解，2017年，广东
医科大学顺德妇女儿童医院
正式成为“宫颈防治中心顺德
分中心”，这是省妇幼保健院
宫颈疾病诊疗中心在顺德设
立的首个分中心。中心成立
至今6年来，在广东省妇幼宫
颈疾病防治中心罗喜平教授
团队带领下，不断提高宫颈
疾病的筛查与诊治水平。

从2018年至今，中心
承担并超额完成顺德区的

“两癌”筛查任务。近4年
开展顺德区宫颈癌筛查约
14000人/年，共检出高度
宫颈上皮内病变620人，宫
颈癌90人，宫颈癌及癌前
病变精准检出率 84%以
上，达到国内先进水平。通

过宫颈癌三级预防，并积极
推动“两癌”早诊断早治
疗，有效减少本地区妇女的
宫颈癌发生率及死亡率，提
高妇女健康水平。

此外，中心团队积极开
展宫颈癌科普知识普及，通
过进社区、进企业、线上宣
传等多渠道、多形式开展科
普宣传。

同时，中心不断扩大“两
癌筛查”的覆盖服务，加强和
社区合作，建立本区域内双向
转诊制度，持续提高宫颈疾病
三级防控力量，为加速消除宫
颈癌而努力。2018 年至
2023年，中心连续5年荣获
由中国癌症基金会主办的三
八公益活动二等奖及纪念奖。

为更好地服务全区妇

女，提高宫颈癌筛查覆盖
率，中心还不断探索适合顺
德 地 区 的 筛 查 新 模 式 。
2020年，参与了由妇幼健
康协会立项、北京大学人民
医院牵头的“基于互联网自
取样宫颈筛查—管理模式的
构建与应用”全国多中心项
目；2022年 6月，依托医
院互联网医院平台，推广应

用基于互联网宫颈癌筛查
HPV自取样模式，群众对
筛 查 模 式 满 意 度 高 达
83.2%，且经临床验证，检
测结果与医生取样基本相
符；2023年 5月，开展宫
颈疾病闭合管理，根据不同
风险分层次进行个案管理，
专人追踪随访，对宫颈疾病
诊治与随访实行信息化系统
管理；2023年 9月，开展
外阴及宫颈聚焦超声治疗，
设立专科病历及档案，及时
跟踪回访，患者满意度高。

广东医科大学顺德妇女
儿童医院党委副书记、副院长
朱达坚表示，在新一个周期的
建设中，希望在罗喜平教授团
队的帮助和支持下，中心通过
专科联盟、联合门诊、联合病
房等方式，将优质医疗资源下
沉，同时建立女性全生命周期
健康管理模式，提升专科服务
能力，提升顺德区女性健康
整体水平。

广东省妇幼保健院妇科
主任罗喜平对顺德分中心的
各项工作充分肯定，并表示
医院在宫颈疾病治疗技术方
面能充分胜任分中心的要
求，能进一步提高医院所在
地的宫颈疾病诊疗水平，降
低本地区宫颈疾病发生率。

珠江商报讯 记者叶芝
婷报道：近日，记者从乐从
医院获悉，该院互联网医院
已上线启用，能提供在线问
诊、复诊开药等服务，便
捷、高效的医疗服务可以提
升群众的就医获得感。

互联网医院是通过运用
互联网和信息技术，将线
上、线下医疗资源进行有效
整合，实现诊前、诊中、诊
后全程的一体化医疗服务。
走进乐从医院互联网医院诊
室，可见诊室内配备了信息
设备，医生可以通过视频问
诊，在线为患者开处方，患
者可选择送药上门，就医将
更加方便。

以患者为中心，让信息
多跑路、患者少跑路，是互
联网新质生产力在医疗领域
应用的初衷。乐从医院院长

陈锦泳介绍，互联网医院上
线启用后，能够提供在线咨
询、复诊配药、医企融合线
上会诊等服务，这将更好地
改善患者的就医体验，提高
医疗服务效率。

记者了解到，乐从医院
互联网医院具有线上线下一
体化、医企直连服务、专家
在线问诊、远程复诊配药等
特色。其中，企业可直连到
医院，医生利用视频功能远
程会诊，快速开通诊疗通
道，药品也可以通过物流配
送到患者手上。对于病情稳
定的患者，其可通过互联网
医院线上视频复诊，医生开
具处方后，患者线上支付并
选择送药上门，足不出户即
可完成复诊开药。市民可通
过“乐从医院服务号”微信
平台进入互联网医院，选择

线上就诊方式。
互联网医院是对院内医

疗服务模式的革新和补充。
乐从镇党委委员吴晨晖表

示，乐从医院要不断优化互
联网医院的功能和服务，以
信息化赋能乐从镇健共体高
质量发展，护佑人民群众生

命健康。
乐从医院相关负责人表

示，乐从医院近年来立足功
能定位，一直致力于推进落
实“互联网+医疗健康”服
务，接下来将加大力度推进
在线诊疗，扩大网上在线诊
疗服务内容及方式，推动线
上问诊更加便民利民。

据悉，2019年，乐从
医院成为佛山市首批“互联
网+”护理服务试点医院。
2022年11月，乐从医院在
顺德区率先建立家庭病床
科，建设“智慧家床”平
台，提供“线上+线下”的
一体化的健康养老服务。
2023年，作为佛山市首家
开通保险理赔直付系统的公
立医院，乐从医院实现商业
医疗保险与政策性惠民保险

“一站式”结算。

珠江商报讯 记者叶芝
婷 通讯员谭敏华报道：近
日，暨南大学附属口腔医院
（大良医院）召开第六届第
四次职工代表大会暨2023
年度总结表彰会，部署
2024年重点工作。大良医
院将继续坚持高质量发展为
主线，抓好学科建设，着力
打造医院核心竞争力，持续
深化健共体建设，筑牢全民
健康防线。

2023 年，暨南大学附
属口腔医院深入推进健共体
融合和一体化管理，统筹做
好增效益、惠民生、强技
术、优管理、保安全的工
作，较好地完成了各项目标
任务。其中，医院各科室齐
头并进，专科整体实力得到
了明显提升，更好地满足患
者的诊疗需要，群众满意度

日益提高。
会上，该院中医康复科

副主任欧阳敏凤、急诊科副
主任黄婕婷分享了科室管理
经验。作为顺德区第五周期
重点专科，中医康复科在推
广中医适宜技术，拓展新技
术、新项目，打造科室特色
诊疗品牌等方面下功夫，并
结合自身的专业优势和临床
经验，形成了一套独具特色
的诊疗模式，树立了良好的
社会口碑。急诊科是医院最
重要的科室之一，为急诊患
者提供了及时、专业的救
治，是保障患者生命安全的
重要防线。2023年，急诊
科实现了业务快速发展，群
众就医体验感不断提升。

暨南大学附属口腔医院
党委书记袁琼章表示，希望
各专科积极拓展专科实力，

提升技术水平，开拓创新，
奋发进取，推动医院发展再
上新台阶。

锚定目标，暨南大学附
属口腔医院今年将继续以患
者为中心、以医疗质量为核
心、以群众满意度为导向，
进一步提升管理水平，优化
资源配置，提高服务质量，
增强员工幸福感和获得感。
暨南大学附属口腔医院院长
高明表示，医院将以学科建
设为主线，打造医院核心竞
争力；以质量安全为根本，
筑牢全民健康防线；以科学
管理为导向，凝聚医院发展
合力；以文化建设为载体，
提升医院品牌形象，努力为
顺德卫生健康事业发展作出
更大贡献。

在学科建设上，暨南大
学附属口腔医院将强化人才

队伍建设，多措并举招揽人
才，加强重点学科建设，打
造一批优势学科，同时促进
科教研协同发展，推进中医
药强院建设，打造中西医结
合治疗特色专科，不断完善
以中医康复科为龙头，骨
科、妇科、神经内科等为骨
干，社卫中心中医馆（阁）
为网底，融预防保健、疾病
治疗和康复为一体的中医药
服务体系。

以迎接“二甲”复审为
节点，暨南大学附属口腔医
院将巩固现有成果，夯实医
院质量管理体系基础，强化
运营效率管理，提升医院服
务水平。医院还将持续深化
健共体建设，优化双向转诊
机制，优化站点布局设置，
推动医疗资源精准下沉，提
高基层医疗服务能力。在软

硬件设施升级上，医院正有
序推进立体停车场建设，力
争在今年9月投入使用，缓
解院内停车难问题。

“开拓、招牌、人才、
团结。”大良街道办事处副
主任张璐提出四个关键词，
寄语暨南大学附属口腔医院
要积极进取、主动作为，重
视品牌建设，从技术、服务
等方面下功夫，补齐短板，
做大做强优势专科，抓好人
才队伍建设，完善人才成
长、成才机制，为推动大良
街道卫生事业改革发展再立
新功。

当天会上，暨南大学附
属口腔医院表彰一批先进集
体、个人，营造学先进、比
先进、赶超先进的良好氛
围。

宫颈癌变精准检出率超84%
广东医科大学顺德妇女儿童医院“宫颈防治中心顺德分中心”护航顺

德妇女“两癌”早筛早诊早治

广东医科大学顺德妇女儿童医院开展“两癌”筛查工作。/医院供图

乐从医院互联网医院上线，问诊、开药、复诊都能在线办

线上就能看医生 健康送到“家门口”

学科建设提实力 服务提质创品牌
暨南大学附属口腔医院（大良医院）召开第六届第四次职工代表大会

乐从医院互联网医院模拟会诊，医生通过视频远程问
诊。/医院供图


