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“小伟出来了！”“恭喜
小伟，重获新生！”2月29
日上午10时许，广东医科
大学顺德妇女儿童医院的儿
童造血干细胞移植中心门
外，在医院、爱心企业和媒
体代表的期待目光中，经历
35天完成造血干细胞移植的
白血病患儿小伟（化名）顺
利出仓，热烈的掌声随之响
起。这是该院移植病区启动
以来完成的第 6 例移植患
儿，也是院内首例异基因非
血缘造血干细胞移植出仓病
例。

绝望！经济困境
家属几度想放弃

小伟的治疗过程充满波
折。今年8岁的小伟，原本
就读小学三年级。2022年7
月，他突然出现面色苍白、
腹胀等不适，在惠州当地医
院被诊断为急性单核细胞白
血病和中枢神经系统白血
病。

刚开始化疗，小伟就出
现了化疗相关重症肺炎和脑
损伤，广东医科大学顺德妇
女儿童医院儿童血液肿瘤科
医疗团队与中山大学孙逸仙
纪念医院儿童血液肿瘤教授
团队适时调整治疗方案，经
多次降低剂量化疗，小伟病
情终于得到了初步控制。

曙光在望时，小伟却因
经济原因迟迟未按时回院继
续治疗，在暂停治疗近5个
月后再回院时，小伟病情已
经恶化，出现了急性单核细
胞白血病骨髓和中枢复发，
需要再次化疗，达到缓解后
才能进行造血干细胞移植。

医护人员了解到，小伟
家长靠做杂工来维持生活，
能申请补助的项目都已经申
请了，但仍然无法跟上后续
的医疗费用支出，小伟父亲
几度想放弃治疗。“每当孩
子用大大的眼睛看着我，问

我，‘爸爸，我什么时候会
好，什么时候能去上学？’
时，我始终无法狠心地说
出，‘儿子，爸爸没钱给你
治疗了，我们回家吧’。”小
伟父亲后来回忆道。

转机！企业捐助
爱心为生命续航

获悉小伟的家庭困境
后，院方焦急万分并开始奔
走筹款，最终顺利为小伟牵
线。去年12月20日，在医
护人员与媒体见证下，容桂
爱心企业——广东恒捷投资
控股集团有限公司代表将一
张10万元的捐赠支票交到
小伟父亲手上，有了这笔善
款，小伟一度中断的治疗又
续上了。

在中山大学孙逸仙纪念
医院方建培教授团队的持续
关注与技术支持下，小伟的
造血干细胞移植治疗也开始
有序推进。今年1月26日，
病情进入稳定期的小伟顺利

进入移植仓，开始了他的
“重生之旅”——为期约一
个月的造血干细胞移植。

“他在仓内，先后经历
了强化疗预处理后的胃肠道
反应，好在反应不是很强
烈，在护士姐姐的悉心照顾
和心理疏导下，小伟表现不
错，熬了过去；在输入脐血
造血干细胞时也比较顺利，
我们事前所考虑的各种并发
症都比较少和轻；在后期，
小伟出现了感染，我们发现
及时，处理也比较得当，感
染很快就控制住了。”该院
儿童血液肿瘤科主任符莹介
绍，目前，输入小伟体内的
造血干细胞已经100%成功
植入，红细胞和中性粒细胞
均已成功植活，各项指标达
到了出仓标准。

更让团队欣慰的是，在
进入移植仓前，小伟因疾病
导致下肢瘫痪、无法行走。
经过造血干细胞移植后，在
实现对白血病治疗的前提

下，还意外地对小伟的神经
系统也带来了良好修复，“现
在小伟的下肢肌力已经恢复
到Ⅲ级，希望后续通过康复
治疗，能够恢复正常行走。”
符莹说。

出仓后，小伟将在过渡
病房住院观察，待骨髓完全
恢复就可以出院了。“出院
后，小伟还要定期回院复查
和进行康复锻炼，期待不久
后能看到一个比较理想的康
复成果。”符莹介绍。

欣喜！多方合力
更多患儿获福音

“很快就能出院回家
了，邓叔叔也为你高兴！”
在小伟出仓的这一天，广东
恒捷投资控股集团有限公司
董事长邓兆强来到现场一起
见证这个激动人心的时刻。

看到小伟顺利出仓，邓
兆强表示很欣慰，他轻拍着
小伟的肩膀，鼓励他保持乐
观坚强，早日战胜病魔。

“这是大家一起努力的结
果，生命可贵，我也希望尽
自己的一点绵力去帮助挽救
更多的生命。”邓兆强承
诺，小伟日后的康复治疗，
以及医院的其他类似困难患
儿个案，他也将尽己所能、
全力支持。

“谢谢爱心企业的慷慨
解囊和雪中送炭，这笔捐款
让我们看到了希望，给了我
们继续治疗下去的勇气和力
量。”小伟父亲对捐助企业
表达了感激。

广东医科大学顺德妇女
儿童医院党委书记陈启康表
示，感谢爱心企业的捐助，
感谢方建培教授团队的技术
支持，也感谢儿童血液肿瘤
科医护人员的不懈努力和技
术的持续精进，未来，医院
一定会努力把儿童血液肿瘤
科建设好，全力以赴救治患
病孩子，使更多有需要的患
者能够免除奔波、实现就近
治疗。“日后，希望我们能
够更多、更好地做到‘让爱
心汇聚，让生命续航’，造
福更多患儿，这也是我们儿
童血液肿瘤科当初成立的宗
旨。”陈启康说。

据了解，广东医科大学
顺德妇女儿童医院的儿童造
血干细胞移植中心建立于
2023年3月，是佛山首个、
目前唯一的儿童造血干细胞
移植中心，该移植病区启动
至今，已完成6例不同病种
病人的移植。同时，医院联
合顺德慈善会成立了“顺德
区儿童白血病救助项目”，
定向帮扶在顺德区内医疗机
构进行诊断和治疗、年龄在
0~18周岁、需进行造血干
细胞移植的血液病困境患
儿，目前该项目已经帮扶资
助多名患儿渡过难关。
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珠江商报讯 记者吴小
镛 通讯员黄丹报道：“医
生，我不小心将吸管吞进肚
子里了，能取出来吗？”2月
21日下午，一名年轻女孩来
到南方医科大学顺德医院附
属杏坛医院消化内科的专家
门诊就诊，女孩神情紧张，
医生迅速反应。经过多次尝
试，医生最终将一根长约18
厘米的硬质吸管顺利“套”
出，化险为夷。

当天，接诊女孩的是附
属杏坛医院消化内科副主任
梁君铭。梁君铭询问情况并
查看胸腹部CT报告，结果
显示女孩胃内有长条管状异
物存留。

“此时异物若不及时取

出，将会损伤消化道黏膜，
有出血、穿孔的风险，且异
物继续向下蠕动有可能进入
小肠、大肠，将难以从消化
道排出，或会造成机械性肠
梗阻，那就得开腹手术了，
因此必须马上进行胃镜检
查。”梁君铭说。

梁君铭立即安排医院内
镜中心相关医护人员为患者
进行内镜下异物取出术治
疗。术中探查发现，这根管
子几乎占据了患者的整个胃
体，医生运用异物钳及圈套
器，经过小心翼翼的多次尝
试，终于，成功将异物完整
地“套”了出来。

取出异物后，医生发现
这是一根长约18厘米、直径

约2厘米的硬质塑料管，这
不是常见的奶茶吸管。医生
随后再次询问这名年轻女孩
后得知，该女孩是喝井水时
不小心将管子吞了进去，幸
好取出及时，避免了险情的
进一步扩大。

医生介绍，在临床日常
接诊的食管异物病例中，枣
核、鱼刺、骨头、假牙等
都是常见的异物。梁君铭
提醒大家，在进食时，应
当细嚼慢咽，切勿大笑或
嬉笑打闹，防止食道异物
嵌顿的发生。特别是在进
食鸡鸭鹅、鱼肉等骨头比
较尖锐坚硬的食物时，一定
要仔细剔除异物，千万不要
囫囵吞枣。

珠江商报讯 记者吴小
镛 通讯员张金凤报道：每
年2月的最后一天是国际罕
见病日。近日，广东医科大
学顺德妇女儿童医院罕见病
医学中心进行了一场关于

“Lamb-Shaffer综合征”的
疑难罕见病病例讨论，患儿
为一名 3岁 7个月的男孩，
因语言、认知、运动发育落
后于同龄儿而前来就诊，经
基因检测确诊为“Lamb-
Shaffer综合征”。据悉，目
前该疾病在全球的报道不超
过200例，属于罕见疾病。

讨论会上，广东医科大
学顺德妇女儿童医院儿童保
健科主任朱锦渊汇报病例时

介绍，3岁7个月的男孩康
康 （化名） 因为语言、认
知、运动发育落后于同龄儿
而来到医院求诊。根据家长
的主诉，康康可以独自行
走、跑、跳，扶手上下楼
梯，但步态协调性差，生活
中容易摔跤。

根据医生简单的体查，
康康四肢肌张力正常，肌力
减低 （Ⅳ级），内收肌角、
足背屈角正常，膝跟腱反射
正常。

康康在外院进行过两次
核磁共振检查，结果显示其
脑白质髓鞘化欠完善。家长
曾经带他接受过特殊教育，
如音乐治疗、语言训练、感

统训练、ADL训练、社交训
练、针灸、理疗、穴位注
射、药物等，但效果均不
佳。

在那之后，康康来到广
东医科大学顺德妇女儿童医
院接受了基因检测，检测结
果显示其SOX5基因杂合突
变，为新发变异，考虑为
Lamb-Shaffer综合征。

据了解，Lamb-Shaf-
fer 综合征是一种神经发育
障碍，属于常染色体显性遗
传 ， 大 多 数 情 况 是 由 于
SOX5基因突变，缺失或部
分缺失导致的，其发病率极
低，全球报道不超过 200
例。

在讨论会现场，第三方
临床咨询专家何玮璇进行了
基因检测结果解读。通过
ACMG 指南致病证据项，
结合康康的检查结果，何玮
璇给参会人员进行了详细的
讲解与分析。

现场，在广东医科大学
顺德妇女儿童医院院长陈日
玲主持下，参会医师对康康
的情况进行了深入讨论，明
确了疾病的诊断，为康康制
定了详细的康复计划，并对
康康在将来可能会出现的一
些症状体征及需要进行的干
预措施进行了广泛的交流。

据了解，为进一步提高
对妇幼疑难罕见病的诊治能

力，2023年10月，广东医
科大学顺德妇女儿童医院正
式启用妇幼疑难罕见病医学
中心，多学科联合破解疑难
及罕见病确诊难题，为疑难
及罕见病患儿带来了福音，
也为医院的高质量发展提供
了有力的抓手。

为方便疑难罕见病患者
及时就诊，该院门诊挂号系
统特别增设了增设罕见病挂
号专区——“疑难罕见病中
心”二级科室，下设各专科，
均有科室主任亲自接诊，有
助于罕见病的及时MDT会
诊和讨论，助力罕见病患者
的早诊、早治、早干预。

男孩患怪病 医生施妙手
广东医科大学顺德妇女儿童医院多学科会诊破解罕见病难题，为患者带来福音

一趟35天的“重生之旅”
广东医科大学顺德妇女儿童医院院内首例异基因非血缘造血干细胞

移植患儿出仓

爱心企业广东恒捷投资控股集团有限公司董事长邓兆强为小伟送上祝福礼物。

巧手胃中“套”长管
南方医科大学顺德医院附属杏坛医院救治一名误吞18厘米长塑料管的患者

取出异物后，经测量，这是一根长约18厘米、直径约
2厘米的硬质塑料管。/医院供图

经常运动好处多
经常运动和不运动的人有什么

区别？今天我们就来详细看看经常
运动有哪些好处。

怎么样才算经常运动？
运动宜适量，标准主要看心

率，应该达到最大心率的 60%～
85%。每个人的实际情况不同，与
安静心率相比，运动时心率应相差
15%~30%，甚至更多。

美国心脏学会（AHA）建议成
年人的运动准则如下。

每周应保证有5天进行至少30
分钟的中等强度有氧运动锻炼，合
共150分钟；或每周保证有3天进
行至少25分钟的高强度有氧运动锻
炼，合共75分钟；以及每周保证最
少2天进行中至高强度肌肉伸展锻
炼以提升身体健康。

经常运动的人：
心肺功能更强

经常运动可以增强呼吸肌的肌
肉强度和力度，改善肺的顺应性，
增强肺功能及肺局部的抵抗力等，
还可以使心脏搏动更加有力和规
律，保证心脏泵血的节律和效率，
减少心血管疾病的发作。

心肺功能好的人，患慢性疾病
如冠心病、慢阻肺等的概率也比较
低。

什么样的运动对人体心肺功能
提升最有效呢？

发 表 于 《欧 洲 心 脏 杂 志》
（EHJ）上的一项研究结果发现：中
等强度的身体活动，比如快走或骑
自行车，最适合提高心肺功能。

经常运动的人：
骨骼、肌肉、关节更好
首先，经常运动可以改善骨的

血液循环，加强骨的新陈代谢，使
骨径增粗、肌质增厚、骨质的排列
规则、整齐。骨的抗折、抗弯、抗
压缩等骨骼强度方面的能力明显提
高。

其次，经常运动可以增加关节
面软骨和骨密度的厚度，使关节周
围的肌肉发达、力量增强、关节囊
和韧带增厚，增加关节的稳固性。
在增加关节稳固性的同时，由于关
节囊、韧带和关节周围肌肉的弹性
和伸展性提高，关节的运动幅度和
灵活性也大大增加。

此外，经常运动可以通过促进
血液循环，使肌细胞获得更多的营
养，让肌细胞变粗，肌肉体积增
大，肌肉力量增加。经常运动还可
以刺激在肌肉中穿行的血管一同舒
张、收缩，增强血管舒张收缩能
力，降低高血压、高脂血症、静脉
栓塞的发生率。

经常运动的人：
这2种疾病风险更小
胰岛素的分泌会引起细胞消耗

的葡萄糖增多，导致糖水平降低，
还能抑制肝脏释放葡萄糖入血。而
胰高血糖素则是一种促进分解代谢
的激素，可加速肝脏糖异生过程，
促进脂肪组织释放脂肪酸。

经常运动能够调节人体内胰岛
素和胰高血糖素的分泌。换句话
说，经常运动的人患糖尿病及代谢
综合征的风险也会较小。

经常运动的人：
更瘦、更美、更快乐

经常运动不仅有利于减肥，还
有利于全身骨骼肌系统的强健。而
功能强大的肌肉更能伸展体态、挺
拔身姿，让人看起来更有气质、更
好看。

经常运动刺激大脑分泌的内啡
肽，可以引起良好的情绪和状态反
应，有助于某些慢性疾病的预后和
康复。

经常运动要注意以下几点：
运动量应循序渐进，一般锻炼

后全身有汗，心跳加快，锻炼的目
的基本就达到了。

应保证充足的睡眠，高度紧
张、情绪激动或身体疲惫劳累时避
免体育锻炼。

应注意合理均衡饮食营养，不
能忽视进食蔬菜和水果，多摄入各
种微量元素。

（来源：广东疾控）


