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近日，顺德区中心血站
又上演了一出抢救患者的

“生死时速”，过程虽然惊险
万分，但经过血站和医院的
努力，手术台上原本命悬一
线的患者最终转危为安。

火速应战
争分夺秒找出配

血不合“元凶”

事发当晚10时许，一
阵急促的电话铃声划破了冬
夜的宁静，顺德区中心血站
检验科接到某医院血库的求
助：一名老年患者由于突发
病情在手术台上急需输血，
但医院血库在配血时出现交
叉配血困难，医院血库内的
多袋血液均无法与患者血液
相合，且患者血色素进行性
下降，已陷入昏迷状态，急
需血站检验科协助交叉配
血，参与抢救患者。

集合“老年”“手术台

上”“交叉配血不合”“血色
素进行性下降”“昏迷”等
如此多的危险因素于一身，
这名患者的情况异常危急，
可谓是“命悬一线”。血站
检验科接报后，一边安排医
院立即送检标本，一边安排
技术骨干到岗待命，尽力为
手术台上的患者争取每一分
每一秒的宝贵时间。

血站检验科技术骨干接
报后 10分钟内火速到岗，
在等待患者血样到达前的空
隙时间，一边抓紧准备实验
所需的各种仪器、试剂，一
边加强与医院血库的沟通联
系，了解患者交叉配血不合
的实验情况，初步预判患者
交叉配血不合的原因，迅速
建立实验思路，为后续抢救
争取时间。

根据医院血库提供的信
息，血站检验科初步判定是
患者的Rh血型系统产生的不
规则抗体导致交叉配血不合，

但是具体是何种不规则抗
体，必须通过检测患者血样
才能确定，进而找到相合的
血液，解决患者用血难题。

彼时万事俱备，只欠
“标本”了。晚上11时许，
患者血样终于送达血站检验
科。检验科技术骨干随即根
据预判的实验思路进行抗体
鉴定试验，果不其然，谜底
终于揭开——导致交叉配血
不合的正是患者Rh血型系
统中的抗e抗体。

连夜作战
在624支标本中

筛出5支救命血

但是，找到“元凶”只
是第一步，更重要的是下一
步——如何帮助患者找到相
合的血液，顺利通过交叉配
血？答案既简单又困难。简
单是因为已经找到“元
凶”，只需要筛选e抗原阴

性的献血者血液与患者交叉
配血即可相合；困难是因为
根据既往的检测经验，e抗
原阴性血液在人群中出现的
比例不算太高，在血液库存
偏低的情况下，要找到相合
的血液就更难了。况且，患
者由于血色素进行性下降，
输注血液需求量较大，矛盾
就更加凸显了。

“关关难过关关过”，检
验科工作人员随即清点献血
者标本库，在624支标本中
挑拣出所有 B 型 （患者
ABO 血型为 B 型） 标本，
合计126支，然后使用高效
率的仪器加样微板法进行血
液筛选初选，初选出e抗原
阴性标本后，再进行试管法
确认复选。

经过两轮紧张的实验，
最终找到5袋合计8.5单位
血液符合要求，并且和患者
交叉配血相合。也就是说，
在这批 126 支 B 型的标本

中，仅有5支与患者相合，
概率仅为3.97%。

在次日凌晨2时左右，
血站工作人员终于为患者找
到救命血液，并且将血液迅
速发往医院。至此，该名患
者的用血难题终于迎刃而
解。令人欣慰的是，血站随
后收到医院反馈，患者及时
输上救命血，病情已转危为
安，情况较为稳定。

据了解，顺德区中心血
站检验科已建立“稀有血型
献血者信息库”，可以实施定
向招募、精准预约与输注。但
是，在患者急需用血的危急
情况下，无法通过定向招募
获取相合血液，血站检验科
仍然有一套较完善的紧急机
制，工作人员随时为有特殊
需求的患者待命，为顺德市
民的用血安全保驾护航。

文/佛山市新闻传媒中
心记者吴小镛 通讯员梁丽雯

孩子鼻塞流鼻涕
这些方法很管用

孩子呼吸道感染后，因鼻腔分泌物增
多、鼻腔黏膜水肿等，容易出现鼻部不适。

常见的呼吸道感染有急性感染性鼻炎或
咽炎、急性扁桃体炎、急性喉炎、急性喉气
管炎等，鼻部或咽部的常见症状有鼻塞、流
涕、打喷嚏。如何帮助孩子处理鼻涕？一起
来了解一下。

孩子鼻涕又多又黏如何处理

呼吸道感染初期，孩子鼻部的主要表现
是打喷嚏，鼻塞和流清水样的鼻涕。

随着病情发展，鼻涕的性状逐步变为黄
白色黏稠样，流涕症状通常1周左右才能缓
解。

如果孩子鼻涕太多、太黏稠，倒流至鼻
咽部，可能刺激咽部引起咳嗽。此时，家长
可将生理盐水喷入孩子鼻腔以稀释黏稠的鼻
涕，再轻轻擤鼻，或使用吸鼻器帮助孩子排
出鼻涕。

孩子还可以口服黏液促排药物帮助排出
鼻涕。

呼吸道感染中期，孩子鼻涕会呈现黄色
黏稠状，持续3～7天后会逐渐转为白色黏
稠鼻涕。但如果黄色鼻涕持续的时间超过
10天，甚至出现绿色鼻涕，部分孩子可能
合并头部胀痛或者长时间低热，要警惕急性
鼻窦炎，应尽快就诊。

正确擤鼻涕的重要性

擤鼻涕看似很简单，但是需要鼻部、胸
部、腹部多个器官一起协调工作才能完成。
我们的鼻子、眼睛、咽喉、耳朵在内部都是
互通的，如果擤鼻涕方法不对，可能会造成
比较严重的后果，比如鼻涕冲进中耳、眼
睛，导致相关的炎症。

家长可以通过演示慢慢教会孩子正确擤
鼻涕的方法。

正确擤鼻涕的步骤

第一，采用上身向前倾斜的姿势，这样
有利于鼻窦内的分泌物排出。

第二，先用手指压住一侧鼻孔，擤另一
侧的鼻涕。不建议同时擤两侧的鼻涕，容易
增加鼻内气压，增加孩子发生中耳炎的概
率。

第三，擤鼻涕的时候不能特别用力。

孩子睡觉时鼻塞怎么缓解

孩子感冒后容易出现鼻塞的症状，睡觉
时不适感可能更严重。

一方面和儿童的鼻腔相对狭窄，黏膜肿
胀后对鼻腔通气的影响更明显有关；另一方
面和鼻腔内有黏稠分泌物阻塞不易排出有
关。

家长可遵医嘱使用鼻用激素、鼻腔减充
血剂药物缓解孩子的症状。使用鼻腔减充血
剂药物时要注意，连续应用不要超过7天。
家长也可通过鼻腔冲洗清理孩子的鼻腔分泌
物，帮助孩子缓解鼻塞的症状。

冲洗鼻腔的盐水如何选择

用盐水冲洗鼻腔不仅是治疗鼻炎、鼻窦
炎的辅助治疗方案，还有助于预防呼吸道感
染的发生。因为冲洗鼻腔可以通过物理方式
清理鼻腔的分泌物，还可以提高鼻黏膜纤毛
功能，减轻黏膜水肿，对鼻部疾病起到治疗
的作用。无论是在呼吸道感染发作时，还是
平时日常护理，都推荐使用生理盐水进行鼻
腔冲洗。

用于鼻冲洗的盐水有两种浓度：等渗盐
水（即生理盐水）的浓度为0.9%，高渗盐
水的浓度是1.8%～2.6%。等渗盐水的渗透
压和人体血浆组织液的渗透压基本相同，一
般不会对患者的鼻腔黏膜产生刺激，可以起
到缓解鼻塞、清理鼻腔分泌物的作用。高渗
盐水的渗透压高，可较快缓解鼻塞，针对性
更强，但不宜长期使用。

鼻腔冲洗有哪些注意事项

鼻腔冲洗主要有喷雾剂和冲洗器两种方
式。

使用生理盐水喷鼻剂时，家长需要让孩
子的头向前倾 30度，把生理盐水喷入鼻
腔，让分泌物自然流出来。

正常的情况下，每次一个鼻孔可以喷
3～4下，每天2～3次。

鼻腔冲洗器是手持式的带有橄榄头的专
用装置，可使用适宜温度（与体温相近）的
生理盐水进行冲洗。

给孩子冲洗之前，先把手和冲洗装置清
洗干净。

冲洗时，需要让孩子的头向前倾 30
度，用适当的压力让生理盐水轻柔地从一侧
鼻腔进入，从另外一侧鼻腔流出。注意冲洗
鼻腔时，孩子要用口呼吸，尽量避免吞咽动
作。 （来源：健康中国）

分秒必争 为昏迷老人筛出“救命血”
顺德区中心血站连夜筛选稀有血，协医院助患者转危为安

珠江商报讯 记者叶芝
婷 通讯员冯晓涛报道：近
日，暨南大学附属口腔医院
（大良医院）收治一名胃结
石患者。该患者每天会呕吐
近10次，病情变化急、危
险性大，医院启动多学科诊
疗，为患者制定了治疗方
案。患者现已顺利出院，逐
步康复中。

患者何先生在一顿宵夜
后，出现腹胀、呕吐等不适
症状。考虑到此前也出现过
类似情况，何先生以为是肠
胃炎发作。而后，他的不适
症状加重，每天呕吐近10
次，且呕吐物颜色多为咖啡
色，于是，何先生来到暨南大
学附属口腔医院（大良医院）
消化内科就诊。经过问诊、体
格检查，医生初步考虑患者
可能为急性上消化道出血、
幽门梗阻，让患者入院接受
止血、制酸护胃等治疗。

不料患者病情反复变
化，在住院第二天凌晨再次
呕吐，并出现心跳增快、出
冷汗、血压降低等情况。超
声检查结果显示，患者的胃

部扩张明显，已经到了脐下
位置，幽门处可见强回声影
像。结合实际病情，医生判
定患者有胃结石的可能。

据介绍，胃结石是因进
食某种物质后在胃内形成的
石性团块状物。形状多为圆

形或椭圆形，大小不一。胃
结石形成后，大多数人有上
腹不适、胀满、恶心或疼痛
感，部分患者会出现食欲不
振、消化不良等类似慢性胃
炎的症状。

找到病因后，暨南大学

附属口腔医院医护团队决定
先通过胃肠减压方式把滞存
的胃内容物吸引出来，再利
用胃镜清除结石。在顺利引
出胃内容物后，何先生又出
现血压下降、高热等状况，
病情变化急、危险性大。

考虑患者有可能并发脓
毒症、脓毒性休克，暨南大
学附属口腔医院启动多学科
诊疗，由该院副院长高明牵
头，重症医学科、消化内科、
普外科、心内科等科室专家
一同讨论、制定诊疗方案。在
医护人员的共同努力下，患
者经胃肠减压、抗休克支持
等治疗，病情得到稳定。

随后，医护团队为患者
进行胃镜检查和治疗，最终
患者的胃部石头被成功清
除。在医护人员的精心照料
下，何先生的病情得到改
善，现已顺利出院，目前正
在逐步康复中。

医生表示，远离胃结石
的关键是预防。要养成良好
的饮食习惯，注意节制和平
衡。要注意避免空腹大量吃
柿子、山楂、黑枣等水果及
糯米制品等容易引发胃石的
食物。一旦出现不适，一定
要在第一时间前往医院就
诊，及时治疗可以避免出现
消化道出血、腹膜炎、肠梗
阻等严重并发症，给身体带
来痛苦和损伤。

每日呕吐近十次 竟是胃里“长石头”
暨南大学附属口腔医院（大良医院）多学科合作助胃结石患者重返健康

暨南大学附属口腔医院启动多学科诊疗，为患者制定治疗方案。/医院供图

珠江商报讯 记者叶芝
婷摄影报道：12月 15日，
乐从镇健共体医养结合中心
正式签约揭牌，由乐从医院
与乐从镇敬老院联合共建，
共同探索破解长者医养难
题。该中心可为长者提供疾
病诊疗、护理康复、安宁疗
护、家庭病床等服务。

随着社会老龄化程度加
快，关爱好老年人群体的身
心健康，提高老年人的生活
质量，成为民生重点工作之
一。乐从镇健共体积极探索
医养结合新模式，推动医疗
卫生服务延伸至社区、家
庭，促进老年人医、养、
康、护的有效衔接。

医养结合即为医疗服务
技术与养老保障模式的结
合，医指疾病治疗，养指慢
性病的养护康复。此次乐从
镇健共体医养结合中心由乐
从医院与乐从镇敬老院共
建，双方将整合和优化资
源，为老年人提供老年生活
服务，助老年人安享晚年。

乐从镇敬老院现设有医
务站、康复室等场所，记者
现场看到，乐从医院相关医
护人员上门为长者提供健康
监测、指导康复治疗等。乐
从医院副院长陈锦泳介绍，
乐从医院将会下沉医疗资

源，与乐从镇敬老院一同建
设好医务站，提供相关的技
能培训，利用驻点医护与医
院专家相结合的模式，更好
地服务院内长者。

“乐从健共体医养结合
中心揭牌启用，将能帮助敬
老院提高医务站的日常管
理水平。”乐从镇敬老院院
长欧阳惠敏说，医养结合
可以让院内长者享受到医
疗保健、家庭病床护理、
安宁疗护等一条龙服务，
能够满足不同长者的养老
服务需求，让长者养老更
有“医”靠。

乐从医院党委书记、
院长郑华婴表示，乐从镇健
共体与乐从镇敬老院会开展
更为紧密的合作，用“绣花
功夫”做好医养事业精细文
章，不断提升老年人的幸福
感和满意度。未来，乐从镇
健共体医养结合中心将在医
护能力、药品管理、社保结
算等方面下功夫，提供疾病
诊疗（含远程问诊）、护理
康复、安宁疗护、家庭病
床、急诊急救绿色通道、双
向转诊、感染防控、健康和
慢病管理等服务和指导，从
而破解老年人就诊难、出行
难、陪护难等养老服务难
题，真正让老年人群体实现

“老有所依、老有所养、老
有所助、老有所享”。

乐从镇健共体医养结合
中心是乐从镇推进老年医疗
卫生服务体系建设的缩影。
聚焦老年人群体的需求，乐
从镇通过建设社区养老服务
中心，打造15分钟居家社

区养老服务圈，并且依托机
构、社区、居家等不同平
台，建设“家门口”医康养
驿站，让有需要的群众享受
到便捷、专业、优质的医养
康养服务。

乐从镇党委委员吴晨晖
表示，乐从医院与乐从镇敬

老院联合共建医养结合中
心，为探索更加完善的医疗
和养老服务模式提供了新思
路，乐从镇将继续建立多层
次的康养服务平台，构建多
方参与的康养事业新业态，
为老年人创建更加健康、更
加幸福的晚年生活。

乐从镇健共体医养结合中心揭牌，探索破解长者医养难题

医疗机构+养老机构让养老有“医”靠

医养结合可以让院内长者享受到医疗保健、家庭病床护理、安宁疗护等一条龙服务。


