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吃饭只吃右边饭菜

脑卒中后警惕
“单侧忽略”

珠江商报讯 记者吴小镛 通讯员邓家炜 凌少君报
道：近日记者获悉，在一次脑出血抢救后，患者阳叔
的家人发现阳叔开始出现“只吃右边饭菜”等一些总
是忽略左侧的异常情况，经过检查，阳叔被确诊为

“单侧忽略”。医生指出，这是脑卒中后常见的行为认
知障碍之一，常常被忽略。经过针对性训练后，阳叔
的“单侧忽略”得到了明显改善。

今年4月，51岁的阳叔于凌晨被家属发现其左侧
肢体活动不力、言语表达困难，当即被送到南方医科
大学顺德医院进行抢救，被诊断为“右侧颞叶-基底
节区脑出血”，经过治疗后，阳叔在康复医学科住院，
继续进行康复治疗。

接受偏瘫康复治疗后，阳叔妻子向医生提及，此
前她注意到阳叔在吃饭时只吃右边的饭菜，但由于她
缺乏对医学知识的了解，所以这个问题长期被忽视。
直到康复科医生蔡奇芳对阳叔做了一次行为注意障碍
测试（BIT），并结合临床影像学检查后，最终才发现
阳叔存在“单侧忽略”的情况。

什么是“单侧忽略”？蔡奇芳介绍，“单侧忽略”
是指脑损伤，又称患侧忽略或单侧空间忽略，是脑卒
中后立即出现的最常见的行为认知障碍之一，其特征
为受损对侧肢体感知觉缺失，不能注意到对侧视觉、
听觉、触觉，伴空间定位等行为能力的异常。

由于人类视空间注意力的分布以右侧半球占优
势，因此，临床上以右脑损伤引起的左侧空间忽略较
为常见，它不仅影响患者感觉、运动、认知及日常生
活活动，还涉及精神、心理活动，甚至发生意外，如
坠床、摔倒、碰撞等。

蔡奇芳介绍，在临床上，“单侧忽略”常常表现为
忽略患侧的食物及餐具、在穿衣时不知道穿忽略侧的
衣服，找不到忽略侧袖口、忘记忽略侧的胡须和头
发、不会使用忽略侧肢体、不能顺利完成转移、遗漏
忽略侧的文字等等。

在正确诊断的前提下，康复医学科团队为阳叔制
定了一系列的侧忽略作业训练，包括认知训练、健侧
至患侧跨越中线作业活动、视觉扫视训练、滑轮－交
叉促进训练、积木仿搭训练和视觉跟踪训练等等。

临近出院时，团队给阳叔做了一次末期评定，结
果显示阳叔由未治疗前的86/146分提高至121/146
分，进步明显，训练效果明显。

蔡奇芳介绍，通过康复训练和日常生活指导，可
以改善阳叔的生活自理能力，比如进食和穿衣时，利
用不同颜色的餐具和手电筒能够给予阳叔更多的颜色
刺激；团队还提出了进行家庭环境改造，降低安全风
险，并对阳叔的兴趣爱好以及职业等给予了康复指
导，为阳叔尽快回归生活和社会起到了促进作用。

医生呼吁大家提高对“单侧忽略”的认识，多留
意脑卒中患者的日常行为表现，如果发现患者出现只
吃一边的饭菜、只刮一侧的胡子等异常情况时要引起
重视，“因为，单侧忽略常常会被家属误以为是心理及
情绪问题而受到忽视，如果身边的脑卒中患者出现了
这些症状，应该及时医院就诊，让患者能得到更好的
康复救治和帮助。”医生强调。

孩子得支原体肺炎
不一定要“洗肺”
专家提醒，“洗肺”有严格操作指征

近期，儿童支原体肺炎广受关注。患儿什么时候
具有传染性？是否需要输液、“洗肺”？担心医院人多
能否自行用药？专家详细解答来啦！

患儿什么时候具有传染性？
“感染肺炎支原体后，在开始发烧前有几天的潜伏

期，这时患者就具有一定的传染性。”北京大学第三医院
儿科副主任医师周薇表示，戴口罩能在一定程度上预防感
染，但让儿童一直严格规范地佩戴口罩并不现实。少去人
员密集的密闭公共场所、屋内勤通风换气、学校定期打扫
消毒、增加户外活动等，都对预防感染有所帮助。

得了支原体肺炎是否最好输液治疗？
周薇表示，有些家长认为静脉输液优于口服治

疗，实际上没有这样的结论。应根据患儿的病情选择
治疗方式，重症肺炎的患儿可以选择静脉输液，而大
部分患儿属于轻症，可以口服药物治疗。

是否需要“洗肺”？
针对家长担心的“洗肺”操作，周薇介绍，“今年

支原体肺炎的患儿进行肺灌洗治疗的确实比较多。肺
灌洗有严格的操作指征，比如患儿出现了肺不张、局
部实变，甚至有坏死和痰栓形成等非常严重的炎症反
应，这时可能需要在支气管镜下进行肺灌洗，让气道
通畅，同时在镜下也可以看到肺部病变的程度。”

除了支原体，细菌、病毒也都可以导致肺炎。北
京胸科医院呼吸科主任叶寰提示，肺炎患者常有发
烧、咳嗽、呼吸困难等典型症状，低龄儿童和老年人
尤其要注意防范。建议65岁以上老年人和儿童接种肺
炎疫苗，尽管目前没有针对肺炎支原体的疫苗，但肺
炎疫苗可对多种肺炎球菌起到预防作用。

专家提示，针对不同病原体引起的肺炎，用药选
择也有所不同，比如对于支原体肺炎，青霉素和头孢
类抗生素没有效果，最常用的是大环内酯类的抗生
素。怀疑感染肺炎的患者应及时到医院就医，确诊后
进行有针对性的治疗，避免“自行服用抗生素”等盲
目用药情况。

（来源：健康佛山）

珠江商报讯 记者陈
敏奇报道：11 月 18 日，
在新疆喀什直飞广州的航
班上，5名佛山援疆医疗
队员刚刚结束援疆工作返
回广东。在听到有乘客不
适，需紧急求助的广播
后，医疗队员们马上投入
抢救工作.他们安抚患者
情绪、询问病史，同时为
其完成指脉血氧监测，最
终化险为夷。

“作为一名医务工作
者，救人是我的职业本
能，相信任何一位医生遇
到这种情况都会像我一样
伸出援手。”21日，记者
联系上援疆医疗队员、顺
德伦教医院骨科主任医师
李乔时，他表示，患者能
够转危为安就是作为一名
医生最大的欣慰。

“乘客们，机舱中后
部有乘客突发不适，急需
医生协助！”播报刚结
束，座椅上的佛山援疆医
疗队员们齐刷刷站起来，
朝着患者方向奔去。只见
一位老人呼吸急促，嘴唇
发紫，全身冒汗，眼神里
充满焦虑不安。

针对突发的病情，佛
山援疆医疗队员们挺身而
出，不仅挽救了患者，也
保证了航班的顺利飞行。
他们分别是佛山市第一人
民医院麻醉科主任廖美娟

和神经外科主治医师彭四
维、顺德伦教医院骨科主任
医师李乔、南海区妇幼保健
院医生梁活璇以及佛山市
疾控中心医生傅慕莺。

“当时病人的血氧监
测数值显示仅为45，而正
常人的数值则达到 90以
上，属于极重度缺氧，病
人随时有生命危险，这个
血氧数值把我们在场的医
生都吓了一跳。”李乔回

忆起当时的情况紧急。随
后，他们让空乘人员拿来
氧气瓶，适当调节氧气浓
度，并脱下患者的厚重衣
服，调节机舱空气流动
……经过一系列有条不紊
地措施，患者呼吸渐渐缓
和，紫绀的嘴唇恢复血色，
血氧饱和度上升到了正常
水平，状态慢慢平稳下来。

机舱里逐渐恢复了平
静，但治疗没有结束。针

对病人的突发病情，李乔
与4位队员在万米高空上
进行了一次病例讨论，一
致认为患者本身原发基础
病，加上特殊的旅途和机
舱的环境诱发了此次病
情。他们与空乘人员共同
评估患者状况后，认为患
者病情可控，飞机暂不需
要迫降，可以继续飞行。

此次援疆归途中的万
米高空抢救，只是佛山医

疗援疆工作的小小缩影。
今年6月份，根据上级选
派卫生专业技术人员柔性
支援新疆医疗卫生工作部
署，李乔前往新疆维吾尔
自治区伽师县维吾尔医医
院进行为期6个月的医疗
帮扶。

在帮扶期间，李乔充
分发挥专业特长，协助伽
师县维吾尔医医院积极开
展病例分析、教学查房，
加强科内、院内业务培
训，尤其是在骨伤病等方
面对支援医院给予了重点
帮扶。在工作中，李乔充
分发挥“传、帮、带”作
用，通过手把手示范带
教，对伽师县维吾尔医医
院医护人员倾囊相授，切
实提高了受援医院的骨病
科的专业水平，通过留下
带不走的技术，助力当地
医院医疗水平的提升。

“当别人有困难的时
候，特别是身体上有困难
的时候，作为一名医务工
作者。我们都会挺身而
出，无论是我还是其他人
都会这样做，这是每个医
务工作人员的本能。在回
程的路上的小插曲，大家
再次为新疆人民服务好，
也为我们的援疆工作画上
了一个圆满的句号。”李
乔表示。

飞机上突现病情，顺德援疆医者挺身而出

万米高空上紧急救治老人

5位在万米高空救人的佛山援疆队员，左二为李乔。/医院供图

珠江商报讯 记者叶
芝婷 通讯员霍嘉键报
道：近日，一场惊心动魄
的生命接力在乐从医院上
演。该院创伤中心急诊、
手术麻醉科、重症医学
科、普外科、泌尿外科等
专科协作，成功抢救一名
因车祸致全身多处严重复
合伤的男子。目前该患者
恢复良好。

今年11月初，该男子
在路上不慎被大货车挤压
到了右腰部，疼痛难忍，
遂呼叫了120救护车。乐
从医院急诊科医护人员到
场后发现，患者口唇苍
白、神情痛苦，立即为其
进行创伤评估，并开通创
伤绿色通道，联合各方资
源进行院前网络会诊。

乐从医院各学科团队
做好准备，待患者被运送
到院后，立即展开了现场
会诊。影像科快速判断
出，患者右肝多发挫裂
伤、右肾肾蒂动静脉合并
下腔静脉损伤，并且腹腔
和腹膜后积血，情况危

急，随时有生命危险。
时间就是生命。乐从

医院放射科立即启动应急
预案，准备好病房随时手
术。手术由普外科、泌尿
外科团队主刀，麻醉科、
输血科全力配合。

肾蒂撕裂伤、肝破
裂、肝门大血管损伤、下
腔静脉破裂、胸腰椎及肋
骨多发骨折、血气胸、失
血性休克……术中，患者
数次面临危机，命悬一
线，乐从医院多学科团队
逐一进行手术救治。手术
前后历经近8小时，患者
累 计 出 血 总 量 近
25000ml，医院更是启动
自体血回输及多组输血方
案来维持患者血压。在医
护人员的努力下，患者最
终转危为安。

术后，患者生命体征
逐渐平稳，转入重症医学
科接受进一步治疗。在
ICU护理人员的精心照料
下，患者术后第8天便可
在医护人员帮助下，进行
床边站立训练，第10天从

ICU转回普通病房。目前
该患者恢复良好。

乐从医院相关负责人
表示，此次成功抢救车祸
重伤患者，体现了医院多
学科密切配合，互相协作
救治急诊创伤患者的能
力。据介绍，乐从医院设
立创伤中心，由急诊科、
重症医学科、放射科等多

学科专家团队组建而成，
形成了院前病情评估急
救、转运安全、院内多学
科联动救治应急机制，能
在短时间内对急诊创伤者
施以及时、安全、有效、
全面的救治。

乐从医院医护人员的
倾情付出获肯定。上述患
者及其家属给医护团队送

上锦旗，上面写着“精湛
医术保健康 高尚医德为
患者”字眼，以表达诚挚
的谢意。患者的肯定即为
动力，乐从医院将持续加
强学科建设，充分发挥多
科联动、资源共享的工作
机制，为患者点亮生命之
光。

乐从医院打赢“生命保卫战”

多专科协作成功抢救重伤男子

多学科团队在影像科检查现场快速阅片、会诊。/医院供图

珠江商报讯 记者吴
小镛 通讯员黎家豪报
道：近日，广东医科大学
顺德妇女儿童医院小儿外
科开展院内首例先天性腭
裂整形修复手术，顺利为
一名8个月大的孩子重整
颚部结构，术后宝宝的口
腔结构、喂养恢复至正常
水平，解决了家长的揪心
难题。

今年2月，宝宝小周
（化名） 出生满两个月。
正常来说，两月龄的宝宝
已经熟练掌握吮吸技巧，
可以轻松吸奶了。但是小

周的父母发现，小周跟其
他孩子不太一样，小周在
吃奶吮吸的时候，总会出
现乳汁从鼻腔漏出的情
况。

看到此种状况，家长
也十分揪心，于是带孩子
到广州某医院就诊。经过
医生的专业诊断，小周被
确诊为先天性腭裂，但小
周当时只有两个月龄，还
没达到可以手术治疗的时
机。

经过 6 个月的等待，
小周长大到了八月龄，小
周家长随即带小周来到广

东医科大学顺德妇女儿童
医院，找到小儿外科胡伟
来主任面诊。胡伟来为小
周进行了详细的检查，认
为小周的情况可以进行手
术治疗，而且彼时恰是最
佳的手术治疗时机。小周
家长听取了医生对治疗方
案及医院小儿外科医护团
队的介绍后，决定让小周
留在顺德医院进行手术。

据介绍，此前，广东
医科大学顺德妇女儿童医
院与广州市妇女儿童医疗
中心建立起了紧密的合
作。在取得小周家长的手

术同意后，胡伟来与广州
市妇女儿童医疗中心小儿
口腔外科主任崔颖秋取得
联系，共同为小周制定了
手术方案。

手术由胡伟来与崔颖
秋共同完成，手术开展顺
利。术后，小周喂养再也
没有出现乳汁从鼻腔漏出
的情况，很快小周就顺利
出院了。

胡伟来介绍，小周手
术后，口腔内结构已经恢
复至正常水平。手术过程
中，医生需要切除掉患儿
腭部的异常组织，再通过

移动正常组织以覆盖裂隙
位置，修复肌肉和软组织
等。手术的难度主要在
于，医生需要对宝宝狭小
口腔内的肌肉进行清晰解
剖，并且对肌肉结构组织
进行精准的重建吻合，这
些步骤都需要精确的操作
技巧和丰富的手术经验。

医生介绍，腭裂是新
生儿中一种常见的畸形病
症，这种病症对于婴幼儿
的健康影响并不大，但是
会影响美观，也会对一些
口腔的功能产生影响。

为8个月大孩子修复颚部结构
广东医科大学顺德妇女儿童医院完成院内首例腭裂整形修复术


