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今年80多岁的郭婆婆
是大良金榜社区的一名独居
老人，患有视力残疾四级，
由于还患有骨科疾病，腿脚
不能蹲下，无法上下楼梯，
如厕也很不方便。在“无障
行者”项目的帮助下，原本
的蹲厕换成了方便的坐厕，
墙边安装了扶手，地面也换
成了防滑地板。此外，项目
还为郭婆婆配置了助行架和
折叠轮椅，方便郭婆婆日常
行走和出行。

近日，大良慈善会、顺
德区残疾人康复协会、大自
然慈孝老人基金代表一行对
2户 2022年项目受惠家庭
进行入户慰问，实地查看了
无障碍改造成果，与受惠对
象亲切交谈，详细了解他们
的身体状况、生活情况、无
障碍改造的满意度、辅助器
具的使用等情况，为他们送
去节日的问候和关怀。

除了郭婆婆外，大良古
鉴村的苏婆婆对改造后的厕
所很满意。进行无障碍改造
前，上厕所对苏婆婆来说就
是一件难事——要踏上几级
台阶才能如厕。在改造完成
后，烦人的台阶没有了，地

面也变得更平整，厕所里还
安装了防滑扶手和座厕，日
常生活便捷了许多。“现在
用起来很方便，感谢大良慈
善会、大自然慈孝老人基金
和康协的帮助！”

今年，更多像郭婆婆、
苏婆婆一样的残障人士将能
享受到居家改造服务。近
日，2023 年“无障行者”
残疾人居家改造服务计划宣
布正式启动。

大良慈善会秘书长郑艳
梅介绍，2014年，大自然
家居（中国）有限公司在大
良慈善会名下设立“大自然
慈孝老人基金”，主要支持
顺德区内敬（养）老院的长
者以及社区开展各种敬老活
动。大自然慈孝老人基金从
2021年开始资助“无障行
者”残疾人居家改造服务计
划，为大良的困难残疾人提
供无障碍设施改造和配置辅

助器具服务，帮助他们排忧
解难，至今累计资助项目金
额超20万元。

大自然家居（中国）有
限公司总经办副总经理王世
荣表示，大自然家居始终秉
承“担环保责任、普健康生
活、做健康家居”的企业使
命，在自身不断发展壮大的
同时，始终关注和践行公益
事业，希望通过“无障行
者”项目帮助困难残疾人改

善居家环境，进一步提高他
们的生活质量。企业也会一
如既往地支持顺德慈善事业
的发展，用实际行动奉献爱
心、传递温暖，让爱心延
续。

据悉，自 2021 年起，
在大良慈善会·大自然慈孝
老人基金的支持下，顺德区
残疾人康复协会、大良慈善
会联合开展“无障行者”残
疾人居家改造服务计划，期
望通过项目进一步精准地惠
及有迫切需要的对象，减少
服务对象在家安全隐患，提
升服务对象参与家庭生活、
社会生活的能力。项目开展
至今，累计资助金额 20.7
万元，帮扶大良困难残疾人
家庭15户。

下阶段，项目将继续根
据走访的评估需求，关注社
区残疾人士或困难家庭的服
务需求，在着力点上用好资
源，继续联同更多热心人
士，关注社区困难群体，为
有需要的人士提供平等、便
捷的无障碍改造机会，营造
更友善良好的社区环境。

文/佛山市新闻传媒中
心记者莫胜娜

光大社区共有长者801
人，超七成长者患有一种以
上慢性疾病，以高血压、高
血糖为主且日常饮食不合
理、缺乏运动保健等。长者
虽越发关注日常健康与保
健，但普遍缺乏科学预防慢
病与其他疾病的方法，而慢
病长者对于慢病保健的方式
知之甚少，甚至有的长者因
此衍生出更严重的疾病。

光大社区养老服务中心
的投入使用及升级改造，为
社区开展各类健康讲座、健
康锻炼、康复理疗等活动提
供了载体。在此基础上，中
心还着力于打造“睿航社
工＋康复治疗师＋家庭医
生”管理团队，探索专业
化、个性化一对一服务，为
社区弱能、失能长者搭建入
户服务平台。

近日，社工与社区医生
一起入户探访了6名长者，
为他们提供一些义诊服务，
以及接受用药咨询。这在中
心是常态，去年10月份到

今年8月份，中心共为21名
弱能长者提供共120多次入
户居家照料、康复保健、上
门义诊、情绪倾诉等支持服
务，通过健康评估、健康监
测、追踪回访等为长者提供

“身、心、灵”三方面照顾。
在入户过程中，社工了

解到失能长者家属缺乏照顾
知识和技巧，于是在今年4
月份推出了一场“智慧家
属”长者家属照顾技巧互助

活动、两场“智慧家属”长
者家属慢病管理知识工作
坊，帮助长者家属掌握日常
的照顾技巧和慢病管理与监
测的知识。

范姑娘介绍，接下来，
中心还将联动相关专业健康
保 健 资 源 开 展 “ 耆 健 学
堂”，推出长者膳食营养班
组、长者经络班组、长者艾
灸班组等课程，为长者的健
康保驾护航。

以指代笔
画出缤纷世界

广东善缘社会工作服务中心举
行“心灵相约”艺术创作体验活动

珠江商报讯 记者莫胜娜报道：社区残
障人士体验手指画画，玩得不亦乐乎，还画
出了不错的作品。近日，广东善缘社会工作
服务中心在伦教三洲天伦万家群益中心举办
了一场“心灵相约”艺术创作体验活动，吸
引了20名社区残障人士参与。

体验活动的主题是手指画，以“指”代
笔，让活动参与者零距离接触颜料，感受颜
料在手中绽放的乐趣。在导师的引导下，各
位活动参与者带好指套，用手指蘸上颜料，
然后点在画纸上，慢慢地一幅幅色彩缤纷的
手指画就呈现在大家眼前。

“我第一次知道手指也能画画，真的很
新奇，很好玩，希望下次还有机会参加。”
参与者小温说。而参与者家属张先生也表
示，他们已经连续几次参加中心的活动了，
每次的体验感都很新鲜，又有乐趣，“这种
活动很有意思，我女儿很喜欢参加，对活动
很期待，以后有这种活动我们都会参加。”

据悉，在2023年顺德区社会治理“众
创共善”计划项目的支持下，“心灵相约”
艺术创作体验活动旨在联动村居站点社工，
招募村居精神、智力类残障人士，开展多种
形式的艺术创作体验活动，让社区残障人士
了解艺术创作项目内容和发展方向，吸纳有
兴趣参与项目的残障人士参与恒常性艺术创
作课程。

该项目源于伦教街道伦心综合服务中心
推出的残障人士艺术创作培训课程。2022
年5月，伦心综合服务中心链接了广州越当
代画廊陈冈、杨美艳老师团队资源，为中心
残障学员提供无偿性艺术创作培训课程。

“在创作的过程中，我们发现残障人士对艺
术有着独特的天赋和较浓的兴趣，鉴于此，
我们希望可以把课程推广给更多的社区残障
人士。”善缘社工、伦心中心主任方麒说。

长者在勒流光大社区养老服务中心的曲艺室里一展歌喉。

长者在勒流光大社区养老服务中心里体验按摩椅。

大良慈善会2023年“无障行者”项目启动

为残友提供居家改造服务

2023年“无障行者”残疾人居家改造服务计划宣布正式启动。/大良慈善会供图

以棋会友
斩获市级奖项

勒流龙眼康园学员获得象棋比
赛优秀奖

珠江商报讯 记者莫胜娜报道：近日，
勒流龙眼村社区康园中心3名学员参加了由
佛山市残疾人联合会主办的“2023年南粤
扶残·艺海友爱”之棋艺比赛活动，在本次
比赛中，龙眼康园中心的学员通过5轮选
拔，最终斩获了象棋比赛“优秀奖”。

本次比赛分为围棋赛、常规象棋赛、盲
人象棋赛三类。龙眼康园的3名学员参加的
是常规象棋赛。赛场上，3名学员沉着冷
静，在棋盘上展现了他们的智慧与技艺，他
们身上有着追求梦想的冲劲，通过棋类比赛
展现出坚强的意志力和顽强的求胜心态。

龙眼康园工作人员练姑娘表示，组织学
员参加这次比赛旨在提高学员们的棋艺水
平，助其增长见识及提升人际交往能力，对
于参与这次象棋比赛获奖的3名学员来说，
比赛的结果不仅是名次上的排序，更是对他
们不懈努力的认可和褒奖。无论是谁站在领
奖台上，每一位棋手都是胜利的化身，他们
用自己的坚持和努力，向大家展示了残障人
士的无限潜能与光芒。希望他们能够继续保
持对棋类运动的热爱和专注，不断提升自己
的水平。

据悉，龙眼康园中心是勒流一家立足社
区的残疾人服务中心，服务覆盖龙眼、西
华、富裕等村居，主要通过建立工疗室，提
供日间照料、农疗项目、辅助性就业、生活
自理能力训练、社会适应能力训练、康复功
能训练等服务，提升学员的能力、就业竞争
力和社会适应能力

学员创作的作品。/伦心综合服务中心供图

“来日纵使千千阙歌，
飘于远方我路上……”10
月12日早上，勒流街道光
大社区养老服务中心的曲
艺室里，传出一阵阵悦耳
的歌声。循着声音走进中
心内，就能发现一群长者
跟着电视点播机唱歌唱得
正欢。

去年10月份以来，光
大社区养老服务中心投入
使用，至此社区的一群

“老友记”经常聚集于此，
参加文娱活动、结交志同
道合的朋友、发挥特长参
加志愿服务……晚年生活

越来越丰富多彩。
为了给长者提供更好

的服务，光大社区又积极
争取到广东省德胜社区慈
善基金会和顺德区社会治
理众创共善计划的资助，
开展加装电梯和养老服务
中心的升级改造项目，养
老中心的功能和各项设施
设备得到完善，整合资源
以文化娱乐、老年教育、
志愿服务等方式，开展多
元化的长者健康保健活
动，促进长者身心健康发
展。

走进光大社区养老服
务中心，里面的阅览室、
心理咨询室、书法室、多功
能室、康复理疗室等功能场
室沿着楼层分布依次排列。
因为当天安排了歌唱节目，
不少社区里的长者聚集于
曲艺室，一展歌喉。

“自从退休之后，我大
部分时候都是宅在家里，
没什么节目，生活枯燥乏
味得很，中心的投入使用
让我的生活变得多姿多
彩。”社区长者劳姨说。一
曲唱罢，她又与几名“老
友记”走到旁边的康复理
疗室，利用里面的自动按
摩椅进行全身按摩，这样
的舒适与惬意让她成为了
中心里的常客，“几乎每天
都会过来，这里的活动我
都喜欢参加，还交了一群
朋友，生活别提多精彩
了。”

劳姨喜欢去的康复理
疗室里，除了按摩椅之
外，还有各种康复仪器，
每周中心会邀请专业的康
复治疗师前来为长者提供
康复理疗服务，同时指导
长者使用各种康复仪器。
其中，各类康复设备的购
置就得益于顺德区社会治
理众创共善计划的支持。

睿航社工范姑娘介
绍，除了完善设备，升级
功能场室，他们还对中心
进行了适老化改造，例如
购置了轮椅、助行器等，
如果社区长者有需要，可
前来借用；而原有的蹲厕
则改为了坐厕，里面安装
了扶手，门外增设坡度，
让行动不便的长者也能无
碍使用。

而随着中心设施设备
的完善及功能场室的升级
改造，中心的气氛日益活
跃起来。“每周一至五，我
们会推出恒常性的班组活
动，比如唱歌、健身操等，
各种健康讲座、义诊活动
等也时有安排，深受长者
欢迎。”范姑娘介绍。

而 令 人 欣 喜 的 是 ，
不少接受服务的长者最
后也通过自己的能力回
馈社区。在开展服务的
过程中，中心着重通过

“理论学习＋实践服务”孵
化长者志愿者自组织。目
前，中心的志愿者队伍已
经达到20多人，在中心举
办的各种入户探访、健康
宣传或者社区举办的一些
活动中，这群志愿者都活
跃于其中，成为社区基层
治理的一道亮丽风景线。

添置设施完善功能
为长者提供多元化服务

入户探访+健康课程 为长者健康保驾护航
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歌声在这里荡漾
快乐在这里传递

勒流光大社区养老服务中心升级改造，为长者提供文化娱乐、老年教
育、志愿服务等多元化服务


