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张琼发现，自己这一代
人的学习生涯经常是对考试
分数的追逐，谈“考”色变
成了很多人挥之不去的阴
影。学习是为考试服务的，
这种惯性在她的认知里延续
很长一段时间。当自己的孩
子步入小学正式开启遨游学
海时，她十分不愿意看到考
试、分数磨灭学习本可带给
孩子的快乐。她在思考并实
践：如何让考试为孩子“服
务”。

有一天，孩子拿着98分
的试卷回到家，她没有批评
孩子错失2分的粗心，而是
和孩子一起把考试作为一次
病毒检查，一起修复这次检
查中发现的学习“bug（漏
洞） ”。相较于让孩子感受

“大意失荆州”的悔恨懊恼，
她更愿意让孩子看到自己
98%的能力和努力被认可的
肯定，更愿意让孩子通过这
张试卷学会将每次犯错当成
一次成长机会的智慧，因

为，最好的教育成果是帮孩
子们找到自我。

作为一名华侨小学的家
长，她和孩子都在这个美好
的校园里逐步成长。华侨小
学“尊重孩子多元全面发
展”的教学理念，校本课程
和素质托管极大满足了孩子
们不同兴趣爱好的培养，让
她特别欣喜。她曾受校长之
邀参加学校的“真人图书
馆”活动，感受到知识结构
的差别，带来人们看到的世

界截然不同。她建议，各行
各业的家长都要用自己的阅
历、职业经验为孩子不断拓
宽看世界的视野，“对于教育
者和被教育者，教育最美之
处在于在我们都慢慢变成最
好的自己”。
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记者了解到，在今年顺
德考生的高考志愿咨询中，
出现了一些新的热点，军警
类学校的咨询明显增多，特
别是警察类的学校，同时，
师范类的咨询也很火爆。黄
波预计，今年这方面院校的
报考人数会增多了。另外，
近几年非常热门的计算机、
电子科技类专业依然是“风
口”专业，咨询的学生特别
多。而一些以往曾经热门的
金融、经济管理等专业，今
年的热度并不高。

相比以前广东学生不太
喜欢出省念大学，今年的可
喜变化就是，咨询省外大学
的情况比以前多了。也有一
些院校特别受关注，比如电
子科技大学、西安电子科技
大学、杭州电子科技大学，
都有不少同学咨询，体现了
在新的发展趋势下顺德考生
专业、院校选择的变化。

记者也发现，在一些热
门专业面前，顺德也有不少
家长、考生保持了清醒心
态。陈女士和孩子明确表

示，不会选择计算机类专
业，一来感觉这方面的专业
太卷了，如果成绩不够拔
尖，在院校选择及以后的职
业发展上没有优势，二来结
合兴趣和优势，选择机械、
自动化类的专业不适合自
己，对以后的职业、创业规
划都是更好的沉淀。

对于很多家长和考生关
心的选学校还是选专业的问
题，黄波则提醒，如果要冲
好的学校，基本上是不能保
证专业的。如果倾向先保专

业，在稳妥填报下，基本上
专业是可以选择的。他建议
家长在填志愿的时候，首先
要想好到底是要学校还是要
专业，“这个问题一定要先想
好再能填志愿”。他建议，高
分的同学可以考虑尽量上名
校，分数一般、中等的同学
在成绩差不多的情况下，要
更多考虑专业，因为专业对
以后的就业影响是很大的。

文/佛山市新闻传媒中心
记者吕红红

军警师范类院校咨询明显增加
高考志愿填报至关重要，掌握技巧避免“掉坑”

6月28日-7月4日，是广东高考生正式填报志愿的时
间。面对各种招生信息，结合自己的高考成绩和发展规划，
如何选择适合自己的专业和院校，成了众多考生和家长的
“头等大事”。记者在采访中了解到，军警、师范等院校极受
顺德考生青睐，同时，计算机、电子科技等专业继续火爆。

6月25日，2023年广东高考正
式放榜，考生成绩尘埃落定。不
过，“七分考三分报”，填报志愿是
高考中非常关键的环节，尤其是在
高考招生改革的背景下，志愿填报
复杂程度增加，如何科学合理填报
志愿，降低填报风险，避免志愿分
填写“掉坑“，对考生和家长都是
一场新的“考试”。

记者发现，在今年的高考中，
顺德越来越多家长和考生提前收集
资讯，及早了解高考升学信息。很
多家长表示，提前了解学校的招生
政策、专业课程设置、培养方向、
就业方向等，可以让考生更好地了
解自己、了解高考，并提前做好未
来的发展规划。高考志愿填报“大
厚本”、广东省教育考试院公布的
2023年普通高考成绩各分数段数据
的信息等，都成为家长、考生认真
研读的资料。

这几天，郑裕彤中学考生家长
陈女士既开心又紧张，儿子在高考

中发挥不错，考出了理想的成绩，
现在，如何填报好志愿成了她的

“头等大事”。尽管从儿子高三开
始，她就和很多家长一起组成了

“家长团”，提前了解高考政策，了
解各所高校招生要求和专业设置情
况，甚至还做好了各种自招院校

“校考”的准备。在高考成绩出来
后，她和孩子发现，选专业和院校
仍是一道有待攻克的题目。

“孩子目前不确定专业方向，
我们要帮他收集资讯。”她表示，
这时候要请教专家、请教有经验的
往届高考家长。她提前把孩子的情
况一一列好：物化生高考生，分
数、排名情况，规划在国内读大
学，然后出国读研，希望未来有可
能尝试创业。“需要做好怎样的准
备？有哪些适合的工科专业？哪些
院校值得重点考虑？”她问道。至
于最后的志愿填报，她会尊重孩子
的意见，让孩子选择自己的人生道
路。

“这几天的咨询量非常
大。”顺德一中教务与教学督
导处主任黄波告诉记者。高
考放榜后，各所学校以及一
些组织密集举办的线下高考
志愿填报咨询会，现场都十
分热闹，家长、考生前往咨
询招生老师、了解各种招生
信息，希望能顺利完成志愿
填报。

记者了解到，广东实施
新高考后，采取的是院校专
业组的招生及志愿填报模
式。在这一模式下，一所高

校设置1个或多个“院校专
业组”，每个院校专业组内包
含数量不等的专业，调剂志
愿将在专业组内调剂。其
中，不同高校又结合学校实
际，在院校专业组模式下采
取大类招生、专业类招生等
不同方式。

“在高考志愿填报中，家
长一定要注意平行志愿的规
则。”黄波提醒，本科批次的
各个平行志愿要把握好梯
度，要有保底的学校，避免
出现滑档。在本科批次中，

他建议考生要服从专业调
剂，因为如果投档了，但不
服从专业调剂，录不了的时
候就会退档。退档后果很严
重，会从本科批次退档直接
退到了专科，或者要等征集
志愿了。“这一点一定要注
意”。他强调。

家长往往会很焦虑：要
是录到不喜欢的专业怎么
办？黄波建议，在六个专业
选择中，留一两个虽然不是
很喜欢、但可以接受的专业
作为保底专业，避免出现被

随机调剂，“随机调剂有可能
会调剂到一些很不喜欢的专
业，那就很麻烦了”。

很多家长也问黄波，提
前批可不可以不服从调剂？
黄波表示，如果提前批不服
从调剂，投档了之后退档会
退到本科批次，不影响本科
批次录取，在这种情况下可
以“冲一冲提前批”。但在本
科批次中，建议填报要服从
条件。

张琼：在思考和实践中寻找育儿答案
首先要学会当一名好家长，而不是教出一个好孩子

张琼和丈夫都是法律工作
者，家有两娃，大女儿乐章在华
侨小学念一年级，今年是他们当
家长的第八个年头，也是开启二
胎生活的第一年。两个人都把陪
伴孩子当作生活中最重要的事
情，丈夫是个工作狂人，但更是
一个“女儿奴”，无论多忙都力争
不缺席孩子的成长。

每个家长都渴望自己的孩子
是“好”孩子，张琼无数次问自
己，孩子怎样才算“好”？她和很
多同龄人在成长过程中，听到大
人说得最多的话是：“听话，孩子
你要听话”。当她成了妈妈，她发
现，能引起自己共鸣的反而是：

“孩子可以不乖，但不能学坏”。
每个孩子都是一个独立的个体，
不依附于任何人，不是父母的附
属品，让孩子发展个性、成就自
我，才应该是父母对儿女的期
盼。当孩子表达自己的感受，“妈

妈，我真的不是故意赖床。我很
烦恼，为什么我早上就是很困，
不想起床”，她会真心地表示理解
并“自爆”：“我懂。我读书的时
候也经常起不来，我现在都爱睡
懒觉，但是守时是美德，更是我
们必须遵守的学校纪律，我们一
起努力好吗？”在和女儿的聊天
中，她慢慢发现，这种来自爸爸
妈妈的理解和帮助，能让女儿更
自觉地培养好的生活习惯，会在
第二天早上尽最大的努力不磨蹭。

张琼分享表示，作为一名家
长，应该先考虑的不是如何教出
一个“好孩子”，而是要去思考如
何当一名孩子的“好”家长。孩
子需要的不是一个用自己有限的
经验知识去框住他的套圈，而是
为他探索世界保驾护航的安全
员、为他点亮远方未知世界的一
盏盏灯塔。

二宝家庭经常会遇到困惑：
如何将爱分配给两个孩子。在决
定要二孩后，张琼夫妻俩最关心
的就是如何让大宝因为二宝的到
来而更幸福——一定要让大宝有
参与感！在确认怀孕后，他们举
行了庆祝大宝当姐姐的仪式，并
在之后通过让姐姐挑选小宝宝的
衣物、陪同孕检等尽可能让姐姐
参与到迎接二宝的过程当中。两
人还一直潜移默化地帮助大宝做
好心理建设，但毕竟二宝的到来
一定会分走本属于大宝一个人的
爱以及关注。有一段时间，大宝
会很执着地问她：“妈妈，你最爱
的是谁？”张琼没有回复大宝最想

要的答案：妈妈最爱你。而是告
诉她：每个人都要先爱自己，爱
自己的人都有能力爱他人。

她表示，“面对爱，我们大人
会习惯性地想着分配、平均，而
孩子会用最本真的‘爱’教会大
人，‘爱’不是力求平均分配的蛋
糕，而是温暖普照的阳光。”大宝
慢慢懂得并大声对她说：“妈妈，
我知道，你最爱的是我和妹妹。”
而日常的生活中，大宝既享受着
父母的爱，也和父母一起学会爱
妹妹，学着照顾妹妹，每位家庭
成员的情感正向流动，也给了孩
子更好的成长氛围。

在教育过程中，如何在
保护孩子的天性和帮孩子适
应社会现实中取得平衡？
真、善、美，是家长想给孩
子介绍的世界的样子，但随
着孩子长大，现实世界里许多
大相径庭的样子会逐渐呈现
在孩子的面前。在教孩子红

绿灯规则时，孩子看见了闯红
灯的人明明更先到达目的地；
在教孩子要充满想象力时，孩
子因为自己对考题异想天开
的理解而丢分……孩子常常
会在发现这些世界的真实面
貌时，向父母寻求答案。

张琼在教育实践中是这

样做的：牵着孩子的手一起
慢慢观察、让孩子理解这个
世界的全貌，没有“你还
小、不要去管这些”的阻
拦，也没有“大了你就自然
懂了”的含糊其辞。她为此
还阅读了心理学家阿德勒的
书籍，在介绍的过程中尽量

用符合孩子心理接受能力的
措辞。她说，育儿的过程其
实是一个领路的过程，家长
要做好领路人而不是粉饰太
平，要不断充实自己，为孩
子做好风险预判与提醒。

共情式沟通，当一名好家长

二宝家庭中，“爱”正向流动

和孩子携手，观察并理解世界的真相

不“卷”不焦虑，让考试为孩子“服务”

在教育中，让孩子找到自我 陪伴孩子成长

平行志愿填报规则有技巧

军警师范类院校咨询增多

什么样的孩子才是“好孩子”？怎样培养一个“好孩
子”？在陪伴孩子成长的过程中，华侨小学学生夏乐章的妈妈
张琼经常遇到困惑，但她从不回避问题，而是在思考和实践
中寻找答案。她认为，家长首先要思考的，不是如何教出一
名好孩子，而是如何当一名好家长。


