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“非常感谢沈洁院长
的团队，你们不仅技术精
湛，也很专业负责，让长
期在国外的我倍感亲切！
如果没有遇到你们，我可
能不能站在这里了！”6月
14日上午，在南方医科大
学顺德医院国家标准化代
谢 性 疾 病 管 理 中 心
（MMC）门口，精神奕奕
的招姨在家人的陪同下，
将一面写有“大医精诚，
大爱无疆”的锦旗送到了
该院院长沈洁的手中，连
连称赞医院团队的精湛技
术和细致服务。

与一个月前的几近瘫
痪，甚至神志不清的“糟
糕”状态相比，此时的招
姨判若两人。这次回国求
医，对于招姨而言，是一
次“新生”。

痛苦：
病情加重，病

因却成谜
今年50多岁的招姨，

长期在美国居住和工作。
近一个月来，她经常出现
全身疲倦乏力的情况，随
着时间的推移，病情逐渐
发展为四肢瘫痪、神志模
糊。

为明确病因，招姨先
后三次在美国当地医院就
诊，甚至还在美国综合实
力排名前五的医院住院检

查，但是除了查出低钾血
症，并没有查出切实病
因，甚至还被怀疑患有精
神疾病，疑为精神过度紧
张才诱发起病。

招姨虽然半信半疑，
但也只能按照医嘱进行补
钾治疗，病情几度反复后
逐渐加重，面部也出现了
浮肿，招姨很是苦恼。

转机：
回国后觅得良

医，细致查找揪出
病因

为了治病，招姨请假

回国，四处求医。经亲友
建议，招姨于5月9日来到
南方医科大学顺德医院，
找到由沈洁带领的内分泌
与代谢科团队求诊。

团队给招姨进行了详
细的内分泌激素检测和功
能试验，开展了定性、定
位检查后发现，招姨存在
典型的低血钾、高尿钾排
泄、碱中毒、皮质醇显著
增多等情况，大小地塞米
松功能试验均不被抑制。
通过抽丝剥茧的细致查
找，沈洁团队终于找到了
招姨的致病原因——左侧
肾上腺的7cm巨大肿块。

也正因为该肿块，造
成了招姨的皮质激素异常
分泌，进而导致顽固性低
钾血症，并且，该肿块1
周内快速生长至9cm。

万幸：
发挥MDT专业

优势，及时诊治病情
好转

5月中旬，沈洁带领
内分泌与代谢科团队成员
立刻联系泌尿外科、核医
学科、放射科等相关科
室，组织多学科MDT讨
论，分别从临床的诊断、

影像学特征性改变、手术
方式是否选择机器人微创
效果更佳等方面进行深入
讨论，充分发挥多学科
MDT模式对疑难病例诊
治的优势，为患者选择更
优的诊疗策略。

经对患者肿瘤情况进
行充分的风险评估，团队
考虑该肿瘤恶性可能性
大、进展快，有激素分泌
功能，需要紧急手术切
除。

专家一致认为，该肿
瘤切除的手术风险极大，
手术难度极大，可能术中
一牵动瘤体，立刻引起休
克抢救。为使患者得到更
稳妥的治疗，顺德医院同
道们与中山二院进行远程
会诊，深入探讨手术方
案，严格充分做好术前准
备。

最终，招姨在外院顺
利进行了机器人微创手
术，病理确诊为“皮质
癌”，但因为及时诊治，肿
瘤得到了完整切除，招姨
的精神状态明显好转，也
不再感觉乏力，面容浮肿
消退。

文/佛山市新闻传媒中
心记者吴小镛 通讯员曹
丽婷
图/南方医科大学顺德医院
供

怀孕生子本是喜事一
桩，而对于韦女士 （化
名） 来说，却是惊险连
连。

“黄主任，我的情况
危险吗？宝宝能安全出生
吗？”近日，35岁高危孕
妇韦女士在入住暨南大学
附属医院产科时，神情紧
张地向正在带领产科医护
团队进行大查房的黄国伟
主任询问。

原来，此前她曾有过
两次剖宫产史，在暨南大
学附属顺德医院产科孕检
建档就已被列入风险等级
较高橙色风险范围，属于
重点监护对象。数日前，
因胎儿B超提示“脐带绕
颈4周”，韦女士入院待
产。

危急
胎儿脐带绕颈4周
母子命悬一线

韦女士入院后，黄国
伟详细了解了病情。据介
绍，韦女士胎儿脐带绕颈
4周，胎动也较之以往有
所减少，胎监反应一般，
且胎儿已经足月，不宜继
续妊娠。

然而，韦女士此前有
两次剖宫产史，如若顺
产则易出现子宫破裂。
经综合考量，黄国伟决
定为其实施第3次剖宫产
终止妊娠。对韦女士腹
部进行查看后，黄国伟
发现韦女士此前的剖宫
产瘢痕竟长达24cm。

经详细问询，得知韦
女士在进行第二次剖宫
产 时 ， 术 中 出 血 达
1200ml，手术时间长达
3小时，且出现严重粘连
的情况。

结合病情，黄国伟评
估此次剖宫产手术难度
大，还面临腹腔粘连的
情况。“不排除术中出血

多、有可能损伤子宫周
围邻近器官，严重会有
生命危险。”孕妇情况并
不乐观，黄国伟不免提
着一颗心。

为确保母婴安全，针
对产妇病情，黄国伟决
定邀请暨南大学附属第
一医院产科马雪枫教授
主持手术，同时启动多
学科合作。

术前，黄国伟带领产
科团队组织手术室、麻
醉科、新生儿科、输血
科、普外科等多学科进
行会诊评估后，制定周
密方案，认真分析了术
中可能出现的各种产科
风险，对手术进行了充
分的术前评估，尤其是对
术中可能出现的对邻近器
官损伤以及术中出血的情
况做了各种充分的应急预
案，为韦女士母婴生命安
全进行保驾护航。

抢救
多学科协作
护航母婴平安

时间一分一秒地过
去，所有人都严阵以待，
备战这场关乎生命的接
力。“面对此类特殊重大
手术，既是挑战，也是对
生命的责任。”黄国伟说。

韦女士前两次剖腹产
造成的子宫下段菲薄、肌层
连续性中断及腹壁与子宫
粘连紧密，给手术带来了不
少的阻力，但临床经验丰富
的马雪枫教授带领产科副
主任林敏、主治医师黄秋
英，并与手术麻醉科主治医
师陈锦明、新生儿科医师蔡
艳云默契配合，以多学科力
量共同为母婴护航。

最终，经过一个多小
时的手术，虽然新生儿脐
带绕颈4周，但新生儿科
现场评估宝宝反应良好。
而马雪枫教授凭借专业医

术减少了患者的出血量，
大大缩短了手术时间。

“多次剖宫产手术对
产科医师专业技能和责任
担当是个极大的考验。”
黄国伟说，三次或以上的
剖宫产女性再妊娠时，随
着胎儿增大、子宫变薄，
很容易造成子宫破裂。

此外，子宫的癫痕对于
产妇来说就像一颗不定时
炸弹，一旦胎盘附着在子宫
的癫痕上，会形成凶险性前
置胎盘，严重时胎盘可穿透
子宫甚至膀胱，容易造成胎
儿早产，对产妇而言容易出
现大出血及增加切除子宫
的危险，危及母婴健康。

“多次剖宫产后怀孕
一定要及时的产检，并要
如实告知医生自己的身体
情况，只有这样才能及早
发现问题，做好预防。”
黄国伟提醒。

文/佛山市新闻传媒中
心记者邓海霞 通讯员樊
柳宜 叶凤仪

珠江商报讯 记者邓海霞 通讯员刘丹报道：6月
19日，伦教医院举行卒中中心启动会暨卒中中心建
设学术交流会，旨在进一步规范卒中患者的救治，
促进院前、院内急救的密切配合和有效对接，构建
防治结合长效工作体系，提高患者抢救成功率及生
存质量。

据《中国脑卒中防治报告2020》显示，我国脑
卒中患病率从 2012 年的 1.89%上升至 2019 年的
2.58%。脑卒中既是我国国民第一位死亡病因，也是
成年人致残的首位原因，呈现逐年上升和年轻化趋
势。不断完善卒中防治体系建设，是降低其发病
率、致死率、致残率的重要举措。

伦教医院狠抓医疗质量和服务水平，积极推动
脑卒中防治服务体系提质扩面。今年3月，该院已
完成广东省脑卒中防治工程委员会组织的区域卒中
急救地图的验收，积极推进区域化的卒中防治体系
建设，让辖区及周边地区患者享受“家门口”的优
质医疗资源。

伦教医院院长何永涛在致辞中表示，接下来将深
化卒中中心建设内涵，进一步加强医院与各社区服务
中心站点的联动，紧密结合家庭医生签约服务和基本
公共卫生服务，实现信息共享、医疗互通、分级诊疗和
协同救治并举的新型区域协同救治合作模式。同时全
面提升救治水平，为患者打造更加高效的绿色通道，
为群众生命安全提供强有力的健康保障。

会上，伦教医院与伦教社区卫生服务站签订战
略合作协议，构建区域协同救治体系，为群众提供
更加优质、高效的医疗服务。随后，中山大学附属
第一医院神经科范玉华教授、南方医科大学神经内
科石向群教授进行了精彩的学术交流，分别作了
《防治卒中中心建设标准解读及现场评审注意事项》
主题讲授和卒中中心绿色通道建设培训，共话脑卒
中防治的新技术、新进展，对伦教医院日后高质量
建设卒中中心具有重要指导意义。

其间，伦教医院副院长范昭豪宣读了《卒中中
心管理制度及创建要求》，并表示医院将全力推进卒
中中心建设，整合健共体资源，打造卒中救治“绿
色通道”，造福群众。

伦教街道公服办主任陆丽娟指出，卒中中心的
启动，是一项惠及区域广大卒中患者健康福祉的惠
民工程，有助于提高人民群众的健康水平。

目前，佛山市正加快包括卒中中心在内的“五
大中心”建设，为百姓构建起一张生命保障网。伦教
医院将以本次会议为契机，按照国家卒中中心的建设
标准，不断优化诊治流程，全方位提高救治技术，为患
者提供医疗救治绿色通道，为生命强力护航。

珠江商报讯 记者邓海霞 卢炜琪报道：记者6
月20日获悉，容桂工会“职工健康大讲堂”携手顺
德新容奇医院心血管内科副主任医师马少雯走进广
东麦格纳汽车镜像有限公司，开展 《“隐形杀
手”——高血压》主题健康知识讲座，通过知识科
普、案例分享等多种形式提高职工对高血压的认
知，做到早发现、早预防、早治疗。

据《中国心血管病报告》统计，目前全国约有
高血压患者2.7亿，每5个人中就有1人患高血压。
高血压是最常见的心脑血管疾病危险因素，是危害
人类健康的主要慢性疾病。全球心血管病危险因素
负担报告显示，我国约70%的脑卒中死亡、约50%
的心肌梗死，都与高血压密切相关。高血压被称为

“无声杀手”，如今更已呈现年轻化趋势。
据了解，马少雯擅长心血管内科常见病及疑难

危重病诊治，尤其在心律失常、冠心病、心衰、高
血压治疗方面积累了丰富的临床经验，在活动中，
马少雯现场为职工讲解高血压相关知识，包括高血
压的危险因素、早期症状、如何正确预防及控制高
血压以及高血压的用药等，以此提高职工的高血压
防治意识，引导职工形成合理饮食、适度运动、戒
烟限酒、心态平衡等健康生活方式。

通过分享真实案例，马少雯让职工们了解定时
监测血压的重要性，传播健康生活方式及健康血压
的科学理念。

干货满满的课堂，赢得职工们的连连称赞，还
不忘用手机拍摄记下核心知识点，遇到不清楚的知
识点则主动提问，现场气氛热烈。针对职工们的疑惑，
马少雯均耐心地一一作答，通过问答的形式带动课堂
气氛，使职工们积极参与其中，整个课程都在愉悦的
氛围中进行。

伦教医院启动卒中中心建设

脑卒中防治
服务体系提质扩面

如何科学防控高血压？

专家走进企业
现场进行科普

患者病倒病因成谜，南方医科大学顺德医院助其实现
早诊早治

患者越洋回国求医
顺德医生找出元凶

精神奕奕的招姨在家人陪同下将锦旗送到沈洁院长团队手中。

顺德一孕妇查出胎儿脐带绕颈4周，所幸及时“松绑”

救助高危孕妇 最终母婴平安

珠江商报讯 记者吴
小镛 通讯员黄皑茵报
道：患有子宫腺肌病的市
民梁女士，近6年来尝透
了 严 重 “ 姨 妈 痛 （经
痛） ”的苦楚，每个月

“姨妈造访”时她都得随
身携带止痛药。备受折磨
的梁女士，近日到广东医
科大学顺德医院妇科就诊
时竟向医生提出切除子
宫，一了百了。医生通过
一种无创新技术，使梁女
士实现“去病灶、保子
宫”一举两得。

今年46岁的梁女士告
诉医生，她在40岁左右时
开始无明显诱因出现痛
经，随着疼痛进一步加
重，月经量也不断增加，
严重影响了正常的工作和
生活，令梁女士极其苦
恼。

在这6年里，她到医
院接受子宫腺肌病的内分
泌治疗，尝试过打针、吃
药，并在多次就诊中放置
曼月乐环进行治疗，但是
随着梁女士的病情加重，
治疗效果逐渐不明显。

备受疼痛困扰的梁女
士最近来到广东医科大学
顺德妇女儿童医院妇科就
诊，她在就诊时的第一诉
求就是希望把子宫切除，
一了百了免除痛苦。接诊
的胡媛华副主任医师告诉
梁女士，46岁尚且年轻，
没有必要切除子宫，解决
痛经问题大可不必这样

“大动干戈”。
随即，胡媛华医生为

梁女士进行了相关的检
查。检查发现，梁女士体
内的子宫病灶清晰可见，

子宫大如怀孕两个月。综
合考虑之下，胡媛华医生
建议梁女士选择海扶刀治
疗，这种方式既能去除子
宫内的病灶，也可以保留
子宫。

胡媛华医生介绍，子
宫腺肌病病灶分布弥散，
病灶体积也较大，“如果
把子宫腺肌病的病灶比作
为一座山的话，那么海扶
刀治疗就好比在其中利用
超声消融技术，挖一个占
比大于70%的洞，把整座
病灶大山撼动消灭”。

梁女士听从了医生的
建议，在该院海扶微无创
治疗中心接受了海扶刀治
疗，治疗过程仅用了65分
钟，全程无创伤也无痛
苦。治疗后，梁女士的核
磁共振 （MRI） 检查可
见，其体内子宫的病灶清
除效果良好，术后经过一
晚的观察，无异常情况，
梁女士顺利出院。

术后随访，梁女士反
馈治疗后已不再经受痛经
折磨，还原了高质量的生
活。

顺德一女子被“姨妈痛”折磨6年要求切子宫

医生出奇制胜 实现一举两得

● 高血压是沉默的杀手，缓慢造成多器官
损害，增加患者心脑血管事件风险。

● 清晨通常是一天血压最高的时段，也是
心脑血管事件高发时段，控制清晨血压对控制全
天血压至关重要。

● 高血压患者要养成家庭自测清晨血压的习
惯，建议使用长效药物，配合生活方式干预，有效控
制清晨血压，减少心脑血管事件风险。

链 接

高血压防治小知识


