
2023年6月21日 星期三

总第1068 期

健康周刊 与你相伴健康同行
珠江商报
官方微信

佛山+APP

责任编辑:梁杨开 版式:王叶进 周惠芬 校对:刘天志A7

南方医科大学顺德医院成功申
报国家住院医师规范化培训基地

培养更多优秀
重症医学人才

日前，中国医师协会公布了2023年度
恢复招收或新增住院医师规范化培训基地名
录，南方医科大学顺德医院重症医学科脱颖
而出，成为佛山地区仅有的两家国家级重症
医学专业住院医师规范化培训基地之一，将
为全国各地医疗机构培养出更多更优秀的重
症医学人才。

为什么要重视重症医学专业的住院医师
规范化培训？南方医科大学顺德医院重症医
学科主任左六二表示，随着人民群众对健康
需求的持续增长，重症医学在健康中发挥着
越来越重要的作用，尤其是在最近10年间，
我国重症医学科室数量、从业人员数量均不
断增长，但是重症医学学科迅猛发展的同时，
也存在着不同地区重症医学科水平的差距，
以及人才梯队培养、学科发展方面的不足。

“当前最迫切的就是重症医学人才的培
养，因为只有加强专业人才培养，加强人员
梯队建设，学科才能得到可持续发展。”左
六二表示，成功申报国家住院医师规范化培
训专业基地，标志着该院住院医师规范化培
训基地建设工作迈上了新台阶。

作为全国首批住院医师规范化培训基
地，南方医科大学顺德医院一直高度重视住
院医师规范化培训工作，重症医学科也在致
力为住院规范化培训学员创造良好的学习氛
围及学习环境——不断加强师资培训，提高
教师教学水平，注重学员临床思维和实践能
力培养，为进一步推动重症医学专业发展不
遗余力。

据了解，南方医科大学顺德医院重症医
学科目前已开展体外膜氧合技术 （EC-
MO）、重症血液净化技术、重症超声技术
等技术，于2018年10月被中国心胸血管麻
醉学会体外生命支持分会评为“十大卓越
ECMO中心”，2019年成为体外生命支持组
织（ELSO）成员，2021年成为首批“中国
医师协会体外生命支持全国培训基地”。

院方介绍，未来，医院将严格按照国家
的标准和要求，不断完善培训条件和规章制
度，加大规范化培训管理力度，加强培训对
象的过程管理，确保培训质量，将规范化培
训工作落到实处，为全国各地医疗机构培养
出更多更优秀的重症医学人才。

文/佛山市新闻传媒中心记者吴小镛
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龙江医院获批成为急性上消化
道出血救治快速通道建设单位

救治时间缩短
急诊服务更佳

记者6月19日获悉，广东医科大学附属
第三医院（龙江医院）摘得一项国字号荣
誉，获批成为急性上消化道出血救治快速通
道建设单位。该院建立了“以患者为中心，
多学科共同抢救和决策”的医疗模式，进一
步完善和规范急性上消化道出血急危重症患
者救治机制，推进急危重症患者救治能力再
上新台阶。

急性消化道出血是消化系统常见的病
症，大量出血会导致休克，甚至危及生命。
自2022年起，龙江医院启动急性上消化道
出血急诊救治快速通道项目建设，由急诊
科、消化内科、胃肠外科、肝胆胸外科、综
合介入科、重症医学科、麻醉科、医学影像
科、检验科等组成救治团队。在制定、完善
各项管理制度和流程，优化诊疗流程的基础
上，龙江医院加强院内多学科协作，开通了

“一站式”生命救治绿色通道，建立起“以
患者为中心，多学科共同抢救和决策”的医
疗模式。

2023年2月，龙江医院急性上消化道出
血急诊救治快速通道项目接受中国急诊专科
医联体专家团的考核。经现场走访、评审
后，专家团对项目建设的成果给予了充分肯
定。今年上半年，龙江医院急性上消化道出
血急诊救治快速通道共收治近百名患者，充
分保障了广大群众的生命健康。

龙江医院急性上消化道出血急诊救治快
速通道项目有效增强了院内多科室协作救治
能力，缩短早期救治时间，提高救治成功
率。在2023年急性上消化道出血急诊救治
快速通道项目第五批评估通过医院名单内，
龙江医院榜上有名，获批成为急性上消化道
出血救治快速通道建设单位。

获此殊荣后，广东医科大学附属第三医
院（龙江医院）相关负责人表示，龙江医院
将进一步优化通道流程，加强平台建设，提
升急性上消化道出血救治的多学科协作能
力，充分发挥建设单位作用，积极提升医院
及各专科医联体成员单位消化道出血急诊救
治水平，建立完善的急性上消化道出血救治
体系，为危急重症患者提供高效优质急诊服
务，守护群众的生命健康。
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一场暴雨冲走夏日的炎
热，上周五下午，走进北湖
公园，微风徐来，雨后的太
阳温柔地洒在湖面上，空气
中洋溢着绿草的清香。趁着
好天气，不少周边居民都不
约而同来到这里，或休闲娱
乐或锻炼健身，舒适自在。

北湖公园坐落于龙江镇
陈涌社区上北村，毗邻苏溪
社区。通过原有旧工业厂房
拆除腾出的空间，结合周边
鱼塘进行整体改造。2020
年底，占地约70亩的北湖
公园建成。公园内环境优
美，配套基础设施完善，不
但提升了社区人居环境，也

成为了周边居民休闲健身的
好去处。

去年以来，龙江镇对北
湖公园进行改造提升，打造

“绿色生态+运动”的健康主
题公园。记者来到北湖公园
入口处，张贴着各类健康知
识的健康教育宣传栏很是醒
目。走进公园内，除了有优
美的景色，还建有健康小
屋、健康步道、休闲健身
区、篮球场、儿童乐园、亲
水平台、休闲凉亭等设施。
行走在健康步道上，多个由
健康小知识、健康谚语等为
主要内容的健康提示牌，涵
盖饮食健康、运动科普、四

季养生等内容的健康宣传
栏，倡导合理膳食、适量运
动的健康主题景观等，“健
康元素”随处可见，让人们
在休闲健身中便能不知不觉
接受健康知识的熏陶。

北湖健康主题公园让群
众走出家门就能够在生态园
林中强身健体，在休闲娱乐
中获取健康知识，养成健康
生活方式，投入使用以来颇
受群众欢迎。家住苏溪社区
的谭女士几乎每天都会到北
湖公园跑步锻炼，直言健康
主题公园的建成让周边居民
受惠。“苏溪就在陈涌旁
边，从我家过来只需要5分

钟，而且作为健康主题公
园，北湖公园不仅环境干净
舒适，公园里介绍的很多健
康养生知识也很实用。”谭
女士说道。

记者了解到，为了与市
民有更多的健康互动，公园
内的健康小屋还设有膳食宝
塔挂图、健康生活方式文化
墙、健康资料取阅架、血压
测量仪、身高体重称以及
BMI健康监测工具，可供社
区居民自我健康监测使用，
后续社区医生也将定期进
驻，为居民群众提供日常健
康管理服务。
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北湖公园入口处，健康主题公园的标识醒目。

在病房内，躺在智能床
垫上，老人只需按动控制手
柄上的对应按键，即可自动
升降床垫的背板和推班，实
现左右侧翻、抬腿、开关便
盆等12项功能，还可实时
探测老人是否在床、在床时
间的心率呼吸等身体数据；
当老人不幸从床上摔倒时，
系统将立即做出离床报警，
报警信息将推送至护士站的
智能显示屏……

这是伦教医养中心以科
技赋能智慧养老的一个场
景。6月16日，伦教医养中
心正式揭牌启用。该中心创
新探索了“机构+社区+居
家”三位一体为主要模式的
智慧养老之家，是伦教街道
首家集医疗、康复、护理、
养老等服务为一体，以“公
办医营”为运营模式的非盈
利性医养机构，也是顺德区
内首间设置在医院内的养老
机构。

伦教医养中心有多少黑
科技？医疗场景如何？当
天，在伦教医养中心工作人
员的现场展示下，智慧护理

服务屏、床旁交互屏、智慧
化病床等智慧医疗产品一一
亮相，为大家揭开神秘面
纱。

按照“智慧养老、医养
结合”理念，伦教医养中心
进行了信息化建设，运用互
联网大数据、云计算等多项
先进技术，配有LED全指
挥大屏幕、智能穿戴设备智
慧康养信息系统等智能化服
务设备，同时引入了安防视
频监控系统、电子门栏报警
装置、紧急呼叫系统等全方
位安防体系，为长者提供高
效、智慧化的养老服务。

通过智慧康养信息系
统，伦教医养中心从入住便
开始记录长者的健康档案信
息和护理信息，家属可通过
手机APP查阅相关信息并
与长者实时沟通。此外，中
心的每个房间都配有智能床
垫、健康检测一体机和智能
体检一体机等智能检测设
备，实时监测老年人的生命
一整数据，并记录上床和离
床时间，对从床上跌倒的报
警信息自动发送至护理人员

的手持终端或护士站智慧大
屏上，实现意外事件的及时
预警和处理。

在居家养老样板间里，
一张看似普通的病床映入眼
帘，细看之下却另有乾坤。

“长者在家中只需佩戴监护
手表，即可实现报警与呼
唤。其中报警有两种模式，
一是设备自动监测到异常情
况实现自动报警，二是长者
手动按下报警键。报警之
后，后台终端将有相应提示
和语音播报，护理人员可根
据手表自带的 3D 定位功
能，获知长者的具体位
置。”伦教医养中心信息化
工作人员唐斌丰说，收到报
警信息后，护理人员可与长
者进行通话，了解情况，再
决定是否需要安排专业人员
开展上门服务。

选择居家养老的长者，
由于家中普遍无法安装设备
带等专业智能设备，对此，
伦教医养中心借助生命探测
器实现对长者的智能看护。

“只需在长者房间装上一个
生命探测器，可以借此监测

到长者是否长时间躺在床上
不动，或者生命体征是否异
常等，实现及时报警。”唐
斌丰说。

如何守护老人夜间安
全，智能床垫实现24小时
智能看护。“老人睡觉打
鼾，突然喘不上气时，这种
情况就比较危险，后台会及
时发出警报。”唐斌丰说，
除了抬升等常规功能外，智
能床垫还可以自动实时探测
并记录患者的心率、呼吸、
体重等数据，帮助医护人员
全面实时掌握病人的体征以
及休息状态。同时与医院的
后台系统联动，有效保障患
者安全。“与人工巡查的传
统方式相比，智能床垫使用
后，护工可以同时对多个床
位、多个楼层进行实时监
护，效率更高、管理更精
准。”唐斌丰说道。

在现场，记者还了解到
配置在病床上的 IP呼叫床
头屏上，详细地记录这长者
的个人信息、风险提示、看
护要点等信息，便于护理人
员提供不同的护理服务。

“这相当于传统病房里的床
头卡的电子化呈现。”唐斌
丰说，日间照料中心主要为
白天无人看护的长者提供照
料服务，长者流动性较大，
将长者信息和护理事项电子
化呈现，可及时动态调整，
有效避免了信息与人不对应
的情况发生，让家属放心。

“安装智能监控设备
后，老人身体出现异常情况
时，平台会第一时间收到信
息，帮助助老员及时掌握独
居老人的居家情况，实现老
人异常情况早发现、早预
警、早处置。”唐斌丰说，
一旦监控到异常情况即与中
心数据平台链接，话务人员
会第一时间与老人及其亲
属、社区取得联系，或与医
疗、警务、应急等部门联动
采取措施。

此外，伦教医养中心还
搭建资深医师、康复治疗
师、护理师专业队伍，提供
老年人智慧健康全过程管理
服务。

文/佛山市新闻传媒中
心记者邓海霞

伦教医养中心揭牌启用

“黑科技”赋能智慧养老

绿树繁花环绕，小桥凉亭点缀，池塘荷花初开，置身亲水平台，感受微风拂面，细听虫鸣鸟
叫，让人倍感幽静舒适；步入其中，又发现被满满的“健康元素”包围，运动科普、四季养生知
识贯穿绿道，健身设施和场地一应俱全，这是位于龙江镇陈涌社区的北湖公园。经过一番精心改
造提升，今年，北湖公园作为健康主题公园升级“上线”，成为佛山首个村级健康主题公园。

陈涌北湖公园是佛山市
首个村级健康主题公园。随
着该公园建成投入使用，顺
德区、镇、村三级健康促进
传播阵地联动也初现雏形。

近年来，顺德把积极推
进全民健康生活方式行动作
为健康顺德建设重要内容，
紧密结合国家卫生城市、健

康城市、慢性病综合防控示
范区和健康促进县（区）等
建设工作，依托国家基本公
共卫生服务均等化项目、全
民健身活动、全民健康素养
促进行动、健康顺德行活动
等平台，开展健康支持性环
境建设。

截至目前，全区已建设

健康步道134条，区、镇、
村三级健康主题公园 13
个，为群众提供了更多优越
的健康支持性环境。

“后期我们会因应居民
群众需求，继续对北湖健康
主题公园作适应性加建。”
龙江镇陈涌社区党委委员赖
觉廉表示，今年陈涌社区将

联合龙江健共体，结合社区
居民健康教育需求，在公园
内定期组织开展应急救护技
能演练、合理膳食健康讲
座、公众咨询活动等健康宣
教活动，也会开展八段锦养
生操、太极拳教学等活动，
让人们可以在锻炼身体的同
时提升健康素养知识。

北湖公园升级为健康主题公园

后期还将对公园作适应性加建
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